Por: Luis Antonio Arzubide A.
(larzubid@hotmail.com)

Nuevamente un cordial saludo a todos
los companeros de la Asociacion de
Jubilados y Pensionados del Sector
Financiero en México, A.C.
(http://jubiladosbnmx.com/index.html)

En el mes de abril se festeja el Dia del
Nifilo, en México precisamente el dia
30... Asi que no esta de mas conocer los
antecedentes que dieron origen a esta
celebracion.

La nifiez, como etapa de la vida, resulta
ser determinante para el desarrollo y la
formacion del adulto, pues es en ella
donde se fincan los valores y se
experimentan los factores y las vivencias
que iran conformando la personalidad
de cada quien, misma que, a decir de los
expertos, nos acompanara hasta el fin.

Ahondando mas en este tema, veamos
en qué consiste el Eneagrama, una
herramienta psico-espiritual que
actualmente se emplea para describir los
nueve tipos de personalidad existentes,
sus caracteristicas distintivas y la forma
de aprovechar al maximo la parte
positiva de nuestra personalidad.

Y por otro lado siguen dandose a
conocer hallazgos cientificos de primera
magnitud. Ahora resulta que en febrero
pasado se detectaron por primera vez
las llamadas “ondas gravitacionales”,

predichas tedricamente por Einstein en
su famosa Teoria de la Relatividad.

Quiza para la mayoria de los seres
humanos esta noticia no tenga mayor
importancia, pero desde luego es un
gran logro para la ciencia, sobre todo
para aquélla que busca explicar el
origen, el funcionamiento y la evolucion
del universo... Bien por Einstein y la
comunidad cientifica...

Ahora, la fe de erratas... En el pasado
boletin de marzo incluimos el articulo
“Seis metas del adulto mayor”, diciendo
que fue una aportacion de Lalo Castillo,
siendo que realmente se trata de Lalo
Martinez. Una disculpa publica para Lalo
por el lapsus brutus...
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Tema del Mes: El Dia del Nifo

Muchos afirman que no hay etapa mas bonita
de la vida que el de la nifiez... Eso es cierto en
muchos casos, pero no en todos, por
desgracia; sin embargo, es un hecho que
resulta fundamental para la vida de todos
nosotros, ya que deja su marca para bien o
para mal hasta el final de la vida... Pagina 2
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La historia del Dia del Nino

No todo ha sido risas y juegos. También
hubo muertes. Y dafios colaterales.

Este dia especial, dedicado a los nifos,
es una tradicion no sdlo verlos, sino ha-
cerlos felices. Los adultos mismos se
sienten comodos este dia en el que sur-
gen los nifios que habitan nuestra
piel. Sin embargo, institucionalizar al 30
de abril como el Dia del Nifio se debid a
varios factores.

Una de las primeras activistas sobre este
tema fue Eglantyne Jebb, fundadora de
la organizacion Save the Children, quien
con ayuda del Comité Internacional de la
Cruz Roja, impulsé la adopcion de la
primera Declaracion de los Derechos de
los Nifios. Esta declaracion fue sometida
para su aprobacion ante la Liga de las
Naciones, la cual la adoptaria y ratifica-
ria en la Declaracion de Ginebra sobre
los Derechos de los Nifios, el 26 de sep-
tiembre de 1924.

FRASES DEL MES

Sélo dos legados duraderos podemos dejar a nuestros hi-

jos: uno, raices; otro, alas.
Hodding Carter

La primera mitad de nuestra vida nos la estropean nues-
tros padres; la segunda, nuestros hijos.

Clarence S. Darrow

Un hijo es una pregunta que le hacemos al destino.

José Maria Peman
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Al afio siguiente, durante la Conferencia
Mundial sobre el Bienestar de los Nifos,
llevada a cabo también en Ginebra, se
declard, por primera vez, el Dia Interna-
cional del Nifio, sefialando para tal efec-
to el 1 de junio.

En 1954, la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas recomendd que se institu-
yera en todos los paises un Dia Universal
del Nifio y sugirid a los gobiernos estata-
les que celebraran dicho Dia en la fecha
que cada uno de ellos estimara conve-
niente. La ONU celebra dicho dia el 20
de noviembre, en conmemoracion a la
aprobacion de la Declaracion de los De-
rechos del Nifio en 1959 y de la Conven-
cion sobre los Derechos del Nifio en

1989.

Si bien en México se conmemora cada
30 de abril, no es asi en todos los paises.
En Colombia se celebra el Ultimo sabado
de abril, en Paraguay el 31 de mayo, y en
Venezuela el tercer domingo de junio,
por mencionar a algunos.

El origen fue la primera guerra mundial

Sin embargo, hay una historia en los ar-
chivos de México que define cuando se
decidio honrar a los menores.

Consta un acta exhibida en una notaria
publica en Ciudad Victoria, Tamaulipas,
que el dia del nifio fue instaurado el 8 de
mayo de 1916 en la ciudad de Tantoyu-
ca, Veracruz; sin embargo, el 30 de abril
de 1924, tras firmarse la “Declaracion de
Ginebra”, siendo presidente de la Repu-
blica Alvaro Obregdn, se establece el 30

de Abril como la fecha oficial para cele-
brar el Dia del Nifo.

México se sumo a la Convencion de Gi-
nebra para velar por el bienestar de la
infancia, el cual se habia visto vulnerado
tras la Primera Guerra Mundial.

Con esta declaracion también se esta-
blecieron las garantias de los nifios me-
xicanos.

Tras la devastacion, el mundo repard en
los efectos negativos que tenian los con-
flictos bélicos en la poblacion civil, en
particular entre los nifos.

Es por ello que en la Convencion de Gi-
nebra se emitio la Declaracion de los De-
rechos de los Nifios.

Fuente:
http://www.excelsior.com.mx/nacional/2015/

04/30/1021667

Mas informacion:
https://es.wikipedia.org/wiki/D%C3%ADa_de
|_Ni%C3%B10

Videos en YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=xy3cvko
UYzk

https://www.youtube.com/watch?v=AK-
v8Z8AKqgQ

https://www.youtube.com/watch?v=J2usAOt
ZapU

“La misma vida te dird” (en voz de Anthony
Quinn):
https://www.youtube.com/watch?v=pJttJ8yj
5Rs

Los que no tienen hijos ignoran muchos placeres, pero

también se evitan muchos dolores.

Honoré de Balzac

La madurez en el vardn significa que ha reencontrado la

seriedad que de nifio tenia al jugar.

Friedrich Nietzsche

Recuerdo con amor al nifio o nifia que fui, sabiendo que

hice lo mejor que pude con el conocimiento que tenia en

ese momento.
Louise L. Hay
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El mundo de los nifios es fresco y nuevo y precioso, lleno
de asombro y emocion. Es una lastima que para la mayoria
de nosotros esa mirada clara, que es un verdadero instinto
para lo que es bello y que inspira admiracion, se debilite e
incluso se pierda antes de hacernos adultos.

Rachel Louise Carson

Madurar es colocar al nifio en su sitio, dejarlo vivir en no-
sotros pero no como amo sino como seguidor. El nos
aporta el asombro cotidiano, la pureza de la intencion, el
juego generador, pero en ningun caso debe convertirse en
tirano.

Alejandro Jodorowsky

RINCON LITERARIO

Parabola |

Era un nifio que sofiaba

un caballo de carton.
Abrid los ojos el nifio

y el caballito no vio.

Con un caballito blanco

el nifio volvié a sofiar;

y por la crin lo cogia...
iAhora no te escaparas!
Apenas lo hubo cogido,

el nifio se desperto.

Tenia el pufio cerrado.

iEl caballito volé!
Quedose el nifio muy serio
pensando que no es verdad
un caballito sofiado.

Y ya no volvié a sofiar.
Pero el nifio se hizo mozo
y el mozo tuvo un amor,

y a su amada le decia:

;T eres de verdad o no?
Cuando el mozo se hizo viejo
pensaba: Todo es sofiar,

el caballito sofiado

y el caballo de verdad.

Y cuando vino la muerte,
el viejo a su corazén
preguntaba: ;TU eres suefio?
iQuién sabe si desperto!

Antonio Machado

El Eneagrama de la Personalidad

El Eneagrama de la Personalidad es una herramienta muy pode-
rosa que nos provee de una enorme cantidad de material des-
criptivo con el cual podemos trabajar sobre nosotros mismos.
Nos suministra una guia para el descubrimiento y aceptacion de
nuestras mayores limitaciones, si existe primero un propésito de
trascenderlas, y nos faculta la respetuosa comprension de las de
los demas. Al mismo tiempo nos orienta hacia los lugares donde
se encuentran nuestras mas grandes potencialidades y talentos
que en gran medida continlan sin desarrollarse.

En Ultima instancia, el proposito fundamental de este sistema es
el de lograr un conocimiento de si que nos permita salirnos de la
espiral del sufrimiento y auto-engafio en que nos encontramos
parcial o totalmente sumergidos, repitiendo el mismo guion una
y otra vez y cosechando resultados similares.

Este sistema de desarrollo humano contempla nueve estilos ba-
sicos de personalidad y sus distintas interrelaciones. Es muy Util
para identificar y clarificar nuestro funcionamiento psicoldgico,
ademas de ser utilizado como un método de auto-observacion y
estudio dentro de un contexto psicoterapéutico, o de un trabajo
de realizacion personal y espiritual. En ese sentido, para noso-
tros, es una herramienta psico-espiritual que si bien puede utili-
zarse solamente a nivel psicologico proporcionando un mayor
nivel de funcionalidad, satisfaccion personal y adaptacion al
medio, su alcance es mucho mas profundo, sirviéndonos de guia
hacia los niveles mas profundos del Ser.

Este mapa de la personalidad es una amalgama del conocimien-
to guardado y transmitido por varias tradiciones de sabiduria
combinado con los avances de la psicologia moderna. Nos per-
mite sostener una investigacion abierta e inteligente sobre
nuestra propia experiencia, revelandonos cada vez aspectos
mas profundos de nuestro mundo interno.

El Eneagrama de la Personalidad, basado en la auto-conciencia
y auto-observacion, es uno de los métodos mas claros y precisos
que hay para entendernos a nosotros mismos y, por ende, para
entender la forma como los demas se ven a si mismos y el punto
desde el cual gira su estrategia vital. Nos apoya para relacionar-
nos desde la compasion y el entendimiento, permitiéndonos
sostener lazos mas fuertes y comprometidos y una mejor y mas
efectiva comunicacion.

Este mapa dinamico e interactivo muestra la forma basica que
tenemos de percibir y organizar la realidad; la forma como ve-
mos la vida. Utiliza nuestros patrones o habitos de conducta li-
mitantes como sefalamientos hacia aspectos esenciales o nu-
cleares dentro de nosotros, que eventualmente nos permitiran
acceder a niveles superiores de conciencia, equilibro y salud.

Este modelo apunta a la motivacion primaria o fuerza impulsora
basica que subyace cualquier comportamiento. No es una colec-
cion de rasgos, sino que alumbra aquello que esta en la raiz del



propio estilo, a las estrategias internas que gobiernan y dirigen
nuestros actos; nuestros miedos y deseos mas profundos: la PACIFICADOR
magquinaria del sétano, por asi decirlo.

Fuente: http://personarte.com/eneagrama.htm

Excelente libro sobre el tema:
http://www.formarse.com.ar/libros_gratis/inspiradores/La%20Sabidur
%C3%ADa%20del%20Eneagrama%20(Grupo%206).pdf

Mas informacion: http://www.eleneagrama.com/

Videos en YouTube:
Descripcion sencilla: https://www.youtube.com/watch?v=kINPybgySZs

Descripcion hecha por uno de los principales aportadores al concepto
psicologico del eneagrama (Claudio Naranjo):
https://www.youtube.com/watch?v=fibMYdoFslY

Videos introductorios al curso de Uniser (muy recomendable por cierto)
sobre el tema: https://www.youtube.com/watch?v=Ib8HqgrEzhqw (esta

es la primera de cuatro partes). INTELECTUAL ARTISTA

SABIAS QUE...

Confirmada la primera deteccion directa de ondas gravitacionales

La expectacion era maxima en todo el planeta. A las 16:30, hora espafiola, miles

de cientificos, periodistas y publico interesado en general se conectaron al

i «streaming» de la National Science Foundation para escuchar lo que tenian que

decir los cientificos de la colaboracion LIGO, dos detectores gemelos operados

por el MIT y el Caltech y cuya principal mision es la de localizar las esquivas on-

das gravitacionales predichas hace justo un siglo por la Relatividad General de

Einstein. Muchos dudaban. Otros, sin embargo, llevaban semanas enteras reco-

pilando rumores, mails furtivos y todo tipo de indicios indirectos que hablaban
de un hallazgo historico.

Y en efecto, asi fue. «Seforas y sefiores, hemos detectado ondas gravitaciona-
les. Por fin lo hemos conseguido. Proceden de dos agujeros negros en plena colision», afirmoé David Reitze, director ejecutivo de Ligo,
nada mas tomar el micréfono. «Fue exactamente como predijo Einstein -afiadio el investigador-. La sefial procede de dos agujeros ne-
gros en rotacion cuyo movimiento esta deformando el espacio tiempo. Tienen unas 30 masas solares y estan a 1,300 millones de afos
luz de nosotros».

«Hace 400 afos -afirmd Reitze- Galileo apuntd un telescopio hacia el cielo e inauguro la Astronomia moderna. Hoy estamos ante un
nuevo comienzo de la Astronomia». De hecho, después de un siglo de especulaciones cientificas y algun anuncio fallido, esta es la pri-
mera vez que se consigue una deteccion directa de ondas gravitacionales. «Y lo hemos hecho -aseguré Reitze- observando dos aguje-
ros negros que estan en plena colision, que son precisamente una de las mejores fuentes de ondas gravitacionales que existen. Los dos
agujeros negros tienen treinta veces la masa del Sol y se mueven uno alrededor de otro a la mitad de la velocidad de la luz. Al hacerlo,
distorsionan el espacio, haciéndole vibrar». Esas vibraciones son, precisamente las que han detectado los investigadores. Y ello a pesar
de que son extremadamente pequefias, miles de veces inferiores al diametro de un cabello humano.

«Desde hace mas de 40 afios -concluyd el cientifico- estamos haciendo experimentos para detectar estas ondas, y para conseguirlo se
han desarrollado generaciones enteras de nuevos instrumentos y tecnologia. Creo que esto es grande, porque a partir de ahora podre-
mos escuchar las ondas gravitacionales ;Qué nos deparara el futuro?».
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Gabriela Gonzélez, portavoz de la colaboracion Ligo, asequrd por su parte que estan «tremendamente orgullosos de este gran hallaz-
go». La investigadora explico que Ligo cuenta con dos laboratorios gemelos en Estados Unidos, uno en Livingston, Lousiana, y el otro
en Handford, Washington, en el otro extremo del pais.

El 14 de septiembre de 2015 se detectd una sefial en Livingston que indicaba una posible deteccidn. Apenas siete milisegundos después
la misma sefial fue recogida también en el laboratorio de Handford, a miles de km de distancia. «Era la sefial que esperabamos -
asegura Gonzalez-. Procedia de dos agujeros negros que se estaban fusionando a 1.300 millones de afios luz de distancia. Y nosotros
pudimos "escuchar" esa sefal. Es la primera de las muchas que llegardn. Ahora sabemos como escuchar el Universo». Gracias a esa se-
fial, los investigadores pudieron localizar su lugar de procedencia, en la direccion de las Nubes de Magallanes, y calcular su masa apro-
ximada. En el trabajo colaboraron otros detectores de todo el mundo, entre otros el europeo Geo 600.

Rainer Weiss, del MIT y uno de los fundadores de Ligo, contd la historia de los instrumentos que han permitido esta hazafa cientifica.
Para demostrar lo que son las ondas gravitacionales, mostro una red de plastico que estiraba y encogia entre sus manos. «Esto es lo
que hacen las ondas gravitacionales con el espacio», dijo el investigador.

En 1916, Einstein llego a la conclusion de la existencia de estas ondulaciones en el tejido espacio temporal sin tener a su alcance nin-
guno de los instrumentos de observacion que existen en la actualidad. Mucho después, los astronomos empezaron a localizar agujeros
negros, y a estudiarlos. Y, entre otras cosas, a tratar de averiguar si, efectivamente, estos objetos podian emitir ondas gravitacionales.

Weiss explico después el funcionamiento de los detectores. Y para ello utilizd otro «truco», mostrando un espejo sujeto con cuerdas y
suspendido en el aire como si fuera un péndulo. «El sistema de cuatro suspensiones de LIGO -explico-, evita que se detecten vibracio-
nes no deseadas y que proceden de otras fuentes»

Le toco después el turno a Kip Thorne, del Caltech, también co-fundador del experimento Ligo y conocido por el gran publico por su
colaboracion como asesor cientifico de la pelicula Interstellar. <Hemos conseguido dar respuesta a una pregunta que tenia cien aflos»
dijo. «A principios de la década de los 2000 se instalaron los primeros interferdmetros. Hasta ahora habiamos observado que el espacio
tiempo era un lugar muy calmado, sin olas, como un mar siempre en calma. Hasta que en 2014 logramos detectar las primeras ondas
gravitacionales. A partir de ahi, siguieron afios de investigacion para limpiar todos los ruidos, amplificar la sefial, hacer cientos de simu-
laciones de la pareja de agujeros negros y estar seguros de que lo que habiamos visto era realmente lo que creiamos que era».

Durante la colision entre dos agujeros negros se libera una enorme cantidad de
energia, que tiene el efecto de «sacudir» el espacio-tiempo" y transmitir a tra-
vés de él ondas gravitacionales. «Si observamos el cielo en luz visible -explica
Thorne-, todo parece tranquilo. Pero en el rango de las ondas de radio la histo-
ria cambia por completo. Pero con las ondas gravitacionales no se estudia la luz,
ni ningun otro tipo de radiacion. Se trata de una ventana completamente dife-
rente. Tenemos ondas con periodos de milisegundos, de dias, de afios o de dé-
cadas».

«Se trata de un anuncio histdrico en el que han trabajado cientos de personas
durante décadas», dijo por su parte France Cordova, la directora de la National
Science Foundation. «En los afos que vendran, tendremos toda una nueva generacion de observaciones, completamente nuevas y que
nos permitiran estudiar lo que hasta ahora nunca nadie habia podido. Descubrimientos como éste no se hacen todos los dias, mas bien
son muy raros y se dan una vez cada muchos afios».

Fuente: http://www.abc.es/ciencia/abci-confirmada-primera-deteccion-directa-ondas-gravitacionales-201602111843 noticia.html

Mas informacion: http://www.abc.es/ciencia/abci-descubrimiento-ondas-gravitacionales-david-reitze-director-ligo-no-sorprenderia-concedieran-
nobel-201602280242 noticia.html

http://www.jornada.unam.mx/ultimas/2016/02/26/participo-mexicano-en-hallazgo-sobre-ondas-gravitacionales-161.html

http://www.ligo.org/sp/science/GW-GW2.php

Videos en YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=JxrB-KuFPgo

https://www.youtube.com/watch?v=QrzagZjeEng

https://www.youtube.com/watch?v=EzhMoKM10Ohg
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PARA CHUPARSE LOS DEDOS

Rollitos de acelga rellenos

de arroz
(Guarnicion)

Ingredientes
(4 porciones)

® 20 hojas de acelga

e 11/2 tazas de arroz cocido

e 1/2 taza de pasitas rubias

e 1/4 taza de nuez picada

e 1 taza de caldo de pollo
Preparacion

1. Pre-cuece las hojas en agua hir-
viendo por un minuto; retira del agua
y enfria.

2. Mezcla el arroz con la nuez y las
pasitas.

3. Coloca una cucharada en el centro
de cada hoja de acelga, enrolla
firmemente y acomoda en una
charola.

4. Vierte sobre los rollitos el caldo de
pollo y hornea todo por 15 minutos a
1800C. Ofrece caliente.

Fuente:
http://www.cocinafacil.com.mx/recet

as/16/o02/15/rollitos-de-
acelgarellenosdearroz.html

PARAREIR... O PARA LLORAR

LA MAQUINA

Una vez en Japon, cinco japoneses crearon una maquina que atrapaba ladrones. Primero la
maquina la estrenaron en Japon y en menos de 30 minutos atrapo 25 ladrones. La llevaron

a Francia y en menos de 20 minutos atrapo a 17 ladrones. La llevaron a Italia y en menos de
15 minutos atrapo a 20 ladrones.

En eso que la llevan a México y en menos de 5 minutos se robaron la maquina...

HUEVOS

Erase una vez Pepito que se puso a vender huevos dentro de una iglesia:
- jHuevos, huevos, a 10 pesos cada uno!

Y el padre muy molesto grita:

- {Saquen a ese nifo de los huevos!

Y Pepito asustado le dice:

- {Padre, mejor de la orejita!
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