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Nuevamente un cordial saludo a todos
los compafieros de la Asociacion de
Jubilados y Pensionados del Sector
Financiero en México, A.C.

(http://jubiladosbnmx.com/index.html)

Dos noticias han acaparado la atencion
en las primeras semanas del afio, una de
ellas inesperaday, la otra, por el contra-
rio, que ya se veia venir. Nos estamos
refiriendo a la noticia de que Citigroup
va a vender en paquete el negocio de la
banca de consumo en México, mientras
que la otra se refiere a la cuarta ola de
contagios por la pandemia de Covid-1g,
ahora causada principalmente por la ya
famosa variante 6micron.

Pero vayamos por partes... Segun el co-
municado emitido por Jane Fraser, CEO
de Citigroup a nivel global, la decision de
deshacerse de esta area de negocio obe-
dece a los nuevos lineamientos
estratégicos del grupo financiero, dirigi-
dos a dedicarse a lo que desde siempre
fue realmente su fuerte: la banca corpo-
rativa, privada y de inversion (la llamada
banca mayorista), que es donde conside-
ran presenta mayores fortalezas a nivel
global. La desincorporacion de la banca
minorista no sélo se esta dando en nues-
tro pais, sino también en otras regiones
del mundo...

Ahora habra que estar atentos a las ofer-
tas de los posibles compradores, tanto
nacionales como extranjeros que, segin
algunos, rondaran los 15 mil millones de
dolares, mas o menos...

Lo que ya se podia prever, dadas las ca-
racteristicas tan contagiosas de la
variante dmicron del Covid-19, era que
desde finales de diciembre y todo el mes
de enero (y quizas febrero) tuviéramos
en nuestro pais la cuarta ola de esta pan-
demia. Segun los expertos, esta variante
podria representar la transicion de pan-
demia a una situacion endémica
estacional, como es el caso de lain-
fluenza. Ojala tengan razon...

Recomendamos echen un vistazo a dos
videos del Dr. Alejandro Macias al res-
pecto: ;Cuanto durara la variante
dmicron? y Variante Omicron esta avan-
zando en México con gran velocidad.

Tema del mes: Citi abandona el negocio
de banca de consumo en México
Nuevamente Banamex (ahora Citibanamex
todavia) esta a la venta como lo fue en 1991y
después en 2001, en lo que toca al negocio de
banca de consumo, tarjetas, red de sucursales
y cajeros automaticos, el acervo cultural, edifi-
cios, la afore y seguros. ;Qué opinarian de
esto si vivieran los Legorreta?...
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Citigroup vende a Banamex

Citigroup anuncia que saldra de su nego-
cio de banca de consumo Citibanamex en
Meéxico, marcando el final de dos décadas
del ultimo de sus proyectos de esa drea
fuera de Estados Unidos.

Citigroup anuncio este martes 11 de
enero que saldra de su negocio de banca
de consumo Citibanamex en México,
marcando el final de dos décadas en el
negocio.

Los negocios que quedan a la venta son
la marca Citibanamex, las sucursales y
las cuentas de los clientes, el acervo cul-
tural que incluye edificios en el Centro
Historico (como el palacio de Iturbide),
el negocio de crédito de ndmina, de tar-
jetas, de hipotecas, de auto y pymes.
También se pondra a la venta el negocio
de las Afores y seguros.

Citibanamex en México detalld que se
busca la venta total de los activos y que
no planean vender por partes.

Citigroup compro a Banamex en 2001y
desde entonces ha ofrecido distintos
productos a sus clientes. Citi dijo que
tiene la intencion de enfocar su negocio
de banca de consumo en la riqueza glo-
bal, asi como en pagos y préstamos y
una presencia minorista especifica en
Estados Unidos.

Citi dijo en un comunicado que conti-
nuard operando su negocio bancario con
licencia local en México, la seqgunda ma-
yor economia de América Latina, a
través de grupo de clientes instituciona-
les globales.

“La decision de salir de los negocios de
banca de consumo, pequefias empresas
y medianas empresas en México esta
completamente alineada con los princi-
pios de nuestra actualizacion de
estrategia: podremos dirigir nuestros re-
cursos a oportunidades alineadas con

nuestro nucleo fortalezas y ventajas
competitivas, concentrarnos en los ne-
gocios que se benefician de la
conectividad a nuestra red global y sim-
plificaremos ain mas nuestro banco”,
dijo Jane Fraser, CEO de Citi.

Fuente: https://expansion.mx/econo-
mia/2022/01/11/citigroup-vende-banamex

Informacion adicional:

https://www.forbes.com.mx/negocios-citi-
pone-venta-a-banamex-esto-pasara-asi-
afectara-a-sus-clientes/

https://aristequinoticias.com/i101/dinero-y-
economia/que-pasa-con-citi-banamex-a-
gue-se-debe-su-salida-esto-es-lo-que-expli-

can-expertos/

https://www.eleconomista.com.mx/sectorfi-

nanciero/Citi-iniciara-en-primavera-el-

proceso-de-separacion-de-Banamex-

20220114-0048.html

Interesaria Banamex a San-
tander, Itay, Azteca e
Inbursa

Las posibles partes interesadas en el ne-
gocio minorista de Citigroup en México
podrian incluir a algun banco extranjero
grande, como el espafol Santandery el
brasilefio Itay Unibanco, o a grupos ban-
carios locales como Azteca o Inbursa,
segun analistas y fuentes del sector.

Los especialistas, entre ellos de Bank of
America (BofA), coincidieron en que una
adquisicion por parte del espafol BBVA,
el grupo financiero mas grande en el
Pais, seria complicada debido a dificulta-
des en términos de aprobacion
regulatoria por la concentracion de mer-
cado que representaria.

Citigroup estaria buscando una valua-
cion de hasta 15 mil millones de dolares
en una venta completa.

Personas con conocimiento del tema re-
velaron a Bloomberg y a Reuters que
Santander se encuentra entre los acree-
dores que ya exploran ofertas e
indicaron que el negocio también podria
generar interés del canadiense Scotia-
bank y del mexicano Banorte.

Nau Securities, una consultora britanica,
también perfila a Santander como un
potencial comprador por unos 13 mil 200
millones de ddlares.

Santander, que esta considerando seria-
mente el acuerdo, aun no ha contratado
a un asesor, pero se le han acercado ban-
cos que quieren trabajar con él, dijo una
de las fuentes a Bloomberg.

Para Santander, un acuerdo en México
respaldaria las ambiciones globales del
banco y reasignaria capital a un entorno
de tasas de interés mas altas con mejo-
res perspectivas de crecimiento que las
que ofrece Europa.

La medida convertiria a Santander, que
también tiene una gran presencia en
Chile y Brasil, en un rival mas fuerte para
BBVA.

El presidente y director general (CEO) de
Scotiabank, Brian Porter, habia dicho en
una conferencia el lunes que la reestruc-
turacion que esta realizando el banco de
su unidad internacional enfocada en
Ameérica Latina esta "9g por ciento ter-
minada".

"No hay grandes archivos en mi escrito-
rio en términos de comprar la
participacion de alguien en un banco
mexicano ni nada por el estilo", indico
Porter.

Espacio para competidores

Carlos Gomez, analista de Intercam, se-
fialo que la puja por Citibanamex -
creado a mediados de 2001 por la venta
del Grupo Financiero Banamex-Accival a
Citigroup- abre una ventana de oportu-
nidad para los principales bancos en
Meéxico que, sin duda, buscaran
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quedarse con una rebanada del pastel.

"Por temas de liquidez, capital disponi-
ble y tamafio, vemos dificil que un banco
local compita en la puja por la cartera de
Citi, por lo que prevemos sea adquirida
por un banco grande extranjero", indico
en una nota de analisis.

"Incluso, no descartamos el interés de al-
gun banco global que busque llegar al
mercado mexicano o un conjunto de in-
versionistas locales", afiadio.

Pero Alejandra Marcos, también analista
de Intercam, estimo que Inbursa, actual-
mente el séptimo banco mas grande de
México, tiene los medios para presentar
una oferta fuerte y no enfrentaria los
mismos obstaculos regulatorios que Ba-
norte debido a la participacion de
mercado de este Ultimo.

"El Unico banco mexicano con capacidad
financiera para esto es Inbursa, pero por
supuesto otros grupos de empresarios
podrian unirse para hacer una oferta
atractiva", dijo Marcos.

Por su parte, Jorge Kuri, analista de Mor-
gan Stanley, destacd que Itad -que
compro las operaciones de consumo de
Citi en Brasil en 2016- tiene una pequefia
operacion en México y ha estado inten-
tando aumentar su tamafio.

En tanto, Credit Suisse expuso que aun-
que los seis bancos mas grandes de
México podrian ser contendientes en la
compra, BBVA tiene un panorama mas
complicado para esta operacion por te-
mas de concentracion de mercado.

"En términos de concentracion, una ad-
quisicion por parte de BBVA pareceria
mas desafiante, ya que la entidad com-
binada alcanzaria una alta participacion
de mercado de 30.2 por ciento en prés-
tamos totales", explicd Credit Suisse en
un analisis para sus clientes.

En el caso de una eventual compra por

parte de Santander o Banorte, considerd
que la concentracion se veria mas mode-
rada, ya que aunque los bancos tendrian
mayores cuotas de mercado después de
la transaccion, aun estarian por debajo o

en linea con las cuotas de mercado de
BBVA. Asimismo, una adquisicion por In-
bursa o el britanico HSBC tendria
menores obstaculos en términos de con-
centracion.

Asi como Morgan Stanley, Credit Suisse

también perfila entre posibles postores a
Itau, ademas del también brasilefio Bra-

desco.

"No obstante, creemos que los bancos
ya operando en México tienen una pro-
babilidad mucho mayor considerando
las importantes oportunidades para si-
nergias de costos, sin mencionar el
mayor régimen de impuestos a la renta
de los bancos brasilefios", apuntaron los
analistas de Credit Suisse dirigidos por
Alonso Garcia.

Eduardo Rosman, analista de BTG Pac-
tual, coincidio en que los mejores
candidatos para adquirir Citibanamex
podrian ser los bancos mas grandes en
México, excepto BBVA. Inbursa, de Car-
los Slim, podria ser un actor que
exploraria mas activamente el negocio
del retail, estimo.

El empresario Ricardo Salinas Pliego,
duefo de Banco Azteca y Afore Azteca,
dio a conocer el martes que si estaria in-
teresado en comprar el negocio de
banca de consumo de Citi en México.

"Le he pedido a mi equipo analizar la
conveniencia de adquirir Citibanamexy
redoblar mi apuesta en México", anuncio
en redes sociales.

Volumen de negocios

El Secretario de Gobernacion, Adan Au-
gusto Lopez, descarto la manana de este
miércoles que el Gobierno esté intere-
sado en comprar la banca de consumo
de Citi en el Pais, tras el anuncio del gi-
gante estadounidense de abandonar ese
negocio en México.

Fuentes del sector financiero sefalaron
que es probable que el Gobierno de An-
drés Manuel Lopez Obrador quiera un
comprador que no aumente el poder de
mercado de los principales bancos del
Pais, como BBVA, que actualmente
tiene mas de una quinta parte.

También parece probable que prefiera a
un sucesor mexicano de Citi, lo que abre
la posibilidad de que un consorcio de
compradores se una para adquirir los ac-
tivos, dijeron.

Mas tarde, el Secretario de Hacienda,
Rogelio Ramirez de la O, asegurd en una
entrevista con Reuters que el Gobierno
no tendrd sesgo sobre los compradores
potenciales, por lo que el proceso esta
abierto a todos.

"Son bienvenidos tanto (postores) nacio-
nales como extranjeros con presencia en
Meéxico y afuera de México", asevero.
Citibanamex es el tercer banco privado
mas grande del mercado, después de
BBVAy Santander, y por delante de Ba-
norte, HSBC y Scotiabank.

Estas seis corporaciones son considera-
das por la Comision Nacional Bancaria y
de Valores (CNBV) de "importancia sis-
témica", pues su quiebra podria afectar
la estabilidad del sistema financiero o de
la economia del Pais segun los parame-
tros del comité de supervision bancaria
de Basilea.

El volumen de los negocios de los que
Citi se quiere retirar en México se elevd a
3 mil 500 millones de ddlares en los pri-
meros nueve meses de 2021,
equivalente a 6 por ciento de sus ingre-
sos totales, y alrededor de mil 200
millones en ganancias.

En conjunto, las unidades de las que Citi-
group busca deshacerse tienen cerca de
44 mil millones de dolares en activos.

Analistas de Wells Fargo estimaron el
valor de mercado de la unidad de Citi en-
tre 5 mil millones y 6 mil millones de
dolares, mientras que analistas de BofA
dijeron que podria tener un valor entre
12 mil soo millones y 15 mil 500 millo-
nes.

BofA aseguro que la decision de venta
no se vera reflejada negativamente en el
sistema financiero mexicano.

Subrayd que Citibanamex ha perdido
participacion desde 2018 en el portafolio
de consumo, pues ha pasado de 212 mil



millones de pesos a 165 mil millones a
noviembre de 2021. En términos relati-
vos, esto supone una participacion de 20
por ciento en el total del sistema mexi-
cano para ese segmento en 2018,
mientras que para noviembre repre-
sento 16 por ciento, detalld en un
analisis.

La mayor parte del terreno cedido han
sido ganado por BBVA, que en el mismo
periodo paso de 27 a 30 por ciento.

Entre las compafiias mencionadas estan
Banorte, cuya capitalizacion de mercado
es de 20.2 mil millones de ddlares, In-
bursa y Santander, con capitalizaciones
de mercado de 7.6 mil millones y 7.9 mil
millones de pesos, respectivamente.

Los negocios minoristas de los bancos
generan dinero con el diferencial entre
los gastos por intereses de depositos y
los ingresos derivados de préstamos. Las
mayores tasas de interés a largo plazo
tienden a generar mayores ingresos ne-
tos por intereses para los postores.

La salida de Citi de Banamex esta sujeta
a varias condiciones y aprobaciones, in-
cluidas las de los reguladores de México,
como la CNBV y la Comision Federal de
Competencia Econdmica (Cofece), asi
como de Estados Unidos.

Fuente: https://www.reforma.com/aplicacio-

neslibre/preacceso/articulo/default.aspx? _rv

al=18&urlredirect=/interesaria-banamex-a-

santander-itau-azteca-e-in-

bursa/ar23296062?referer=--
7d616165662f3a3a6262623b727a7a7279703b
767a783b786d3a--

TU SALUD

Covid: por qué la transmi-
sion entre quienes se han
vacunado tres veces no

debe ser causa de alarma

Cuando la variante émicron surgid por pri-
mera vez en Suddfrica en noviembre de
2021, hubo gran alarma ante la propaga-
cion exponencial de la infeccion. Esa
fenomenal velocidad de propagacion so-
brepasa lo que hemos observado en
variantes anteriores.

La tendencia se ha visto replicada en
otras partes del mundo, incluyendo
Reino Unido donde el nUmero de infec-
ciones se vio doblada cada dos dias a
comienzos de diciembre. Lo que au-
mento la preocupacion fue que esta
rapida propagacion estaba ocurriendo
entre una poblacion altamente vacunada
(y por ende, en teoria, altamente in-
mune). ;Estaria fallando la proteccion
que nos daba la vacuna?

A simple vista, parecia que las vacunas
no estaban funcionando. Pero eso de-
pende de como se define la proteccion
de una vacuna. Primero, ;protege la va-
cuna contra la infeccion?

Actualmente hay amplia evidencia que
muestra que las vacunas no son muy
efectivas para evitar la infeccion de per-
sonas vacunadas o que propaguen la
infeccion.

Eso estuvo graficamente ilustrado por el
evento super propagador que toma lu-
gar en las Islas Feroe donde 21 de 33
trabajadores de la salud que estaban tri-
ple vacunados y asistieron una reunion
privada se contagiaron de dmicron. Ade-
mas, sucedio a pesar del hecho que

varios se habian hecho una prueba PCR
o de antigeno 36 horas antes del evento.

Algunos -especialmente los antivacuna-
podrian tomar esto como prueba de que
las vacunas no funcionan. Sin embargo,
eso no es inesperado. AUn contra otras
variantes, como delta, se sabe que las
vacunas no ofrecen "inmunidad esterili-
zadora", o sea, una prevencion total de
la infeccion.

Nadie ha afirmado que las vacunas de
covid ofrecen inmunidad esterilizadora y
que puede ser una meta alcanzable. En
el mejor de los caos, ofrecen proteccion
débil contra la infeccion. No obs-

tante, esta proteccion débil podria
ayudar a ralentizar la propagacion de la
infeccion.

La funcion de la tercera dosis

Lo que si hacen las vacunas es proveer
una proteccion excelente de otro tipo.
Hasta ahora, las vacunas han demos-
trado que son muy buenas para prevenir
la enfermedad severa. Esta proteccion
es igualmente importante, si no mas,
porque mantienen a la mayoria de las
personas infectadas lejos de los hospita-
les y de la muerte.

Contra la variante delta, la proteccion de
las vacunas contra la enfermedad severa
y muerte por covid fue mas de 9o%, con
relativamente poco decaimiento de pro-
teccion a lo largo de por lo menos cinco
meses después de dos dosis.

Cuando se descubrié dmicron por pri-
mera vez, hubo preocupacion de que las
mutaciones que produciria podrian per-
mitirle eludir la proteccion de las
vacunas. En efecto, los datos sugieren
que dos dosis de las vacunas Pfizer o As-
traZeneca ofrecian proteccion limitada
contra dmicron.

Felizmente, esta proteccion de la vacuna
fue restablecida rapidamente por la do-
sis de refuerzo, y por eso esta la urgencia
de "reforzar" a la poblacion.

Esto es especialmente importante para
lo que son mas vulnerables, como los an-
cianos, que, comparados con la
poblacion en general, para empezar, co-
rren riesgos mas altos de contraer covid
severa. Una persona de 8o afos de edad
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tiene un riesgo 300 veces mas alto de
contraer covid severa comparada a una
adulta menor de 40 afios.

También es vital no olvidar que mientras
omicron puede ser menos severa para
los vacunados, sigue siendo una infec-
cion peligrosa para los no vacunados.

El hecho que lainmunidad esterilizadora
contra covid no exista actualmente pro-
bablemente pone en dudasila
"inmunidad de rebafio" pondrafinala
pandemia.

Lo que se cree aqui es que si suficiente
gente adquiere inmunidad y esta inmu-
nidad bloquea la transmision, el virus se
ird muriendo pues habra menos y menos
gente que infectar.

Sistemas de salud bajo presion

Sin embargo, como lo ha demostrado
omicron, las reinfecciones pueden ocu-
rrir aun entre las poblaciones altamente
vacunadas como las de Reino Unido e Is-
rael. Se informa que dmicron tiene una
tasa mas alta de reinfeccion que otras
variantes, y cinco veces mas comparada
con delta.

Aungque las infecciones de dmicron pare-
cen ser menos severas, su mayor riesgo
de contagio significa que mas personas
se estan infectando. Es mas, Reino
Unido esta registrando sus niveles mas
altos de infeccion en los Ultimos dos
afos.

Mientras que estos no se estan tradu-
ciendo en niveles mas altos de ingreso a
la unidades de cuidado intensivo, el gran
numero de pacientes con una enferme-
dad menos severa todavia puede ejercer
mucha presion sobre los ya menguados
servicios de salud.

Ademas de eso, los mas altos niveles de
enfermedad entre el personal y mas el
que tiene que aislarse debido a la infec-
cion afiaden mas presion al sistema de
cuidados de la salud.

Este problema no esta limitado sélo al
cuidado de salud sino a lo ancho y largo
de la sociedad en general donde las altas
cifras de infeccion pueden causar altera-
ciones significativas.

De manera que las vacunas no son la
Unica solucion. Otras medidas de protec-
cion, como las mascarillas, mas pruebas
y mejor ventilacion, juegan un papel im-
portante.

Las semanas venideras auguran ser un
desafio a medida que la gente regresa al
trabajo y las escuelas después de las va-
caciones, lo que podria conducir a mas
infecciones.

Mejor que hace un afio

Pero no todo el panorama es pesimista,
y la situacion actual es ciertamente me-
jor que hace un afo. En muchos paises
de altos ingresos que tienen amplia co-
bertura de inmunizacion, la

pandemia esta gradualmente haciendo
la transicion hacia una situacion endé-
mica.

En ese momento, el virus todavia estara
presente, pero la enfermedad serd mas
predecible. Habra niveles altos de la po-
blacion con inmunidad ya sea por
vacunacion o infeccidn natural que signi-
ficardn menos hospitalizaciones y
muertes relacionadas a la covid.

Se requeriran inmunizaciones anua-

les contra covid, particularmente de los
mas vulnerables, para mantener una
proteccion de inmunidad para ellos.
Pero todavia no hemos llegado a eso.

Los virus mutan todo el tiempo y proba-
blemente otras variantes de covid
surgiran en el futuro que puedan evadir
la inmunidad y causar reinfecciones,
como pasa con los coronavirus humanos
comunes y la gripe de la influenza.

Aunque por suerte dmicron parece ser
menos severa, permanece el riesgo del
surgimiento de mas variantes que pue-
dan incluir una mas severa. Las vacunas
siguen siendo la mejor opcion contra es-
tas.

Fuente: https://www.bbc.com/mundo/noti-
cias-59901838

El impacto psicologico por
la pandemia y por 6micron
puede ir agravandose con el
tiempo

Con el paso de los meses, psicélogos,
psiquiatras y trabajadores especializados
en salud mental de todo el mundo em-
pezaron a advertir sobre el

aumento en consultas por trastornos de
ansiedad y depresion, entre otros.

Y hubo un reclamo generalizado a los
gobiernos para que abordaran el tema
de la salud mental en la pandemia.

Segun un reciente estudio publicado por
la revista cientifica European Neuro-
psychopharmacology (Neuropsicofarmac
ologia europea) realizado durante la
pandemia sobre mas de 55.000 partici-
pantes de 40 paises, se registraron
multiples y amplias vulnerabilida-

des, "desde ansiedad hasta la probable
depresion y tendencias suicidas a través
de la angustia".

Elinforme "Resultados del estudio inter-
nacional de salud mental covid-19 para
la poblacion general (COMET-G))" dice
que "se detect6 depresion probable en el
17,8% y angustia en el 16,7%. Un porcen-
taje significativo dijo haber registrado
deterioro del estado mental, la dinamica
familiar y el estilo de vida cotidiano".

También se encontro que "las personas
con antecedentes de trastornos menta-
les tenian tasas mas altas de depresion

(31,8% frente a 13,1%)", entre otros re-

sultados.

Sin embargo, en todo este tiempo tam-
bién se empezo a hablar de resiliencia,
esa capacidad que tiene una persona
para superar circunstancias traumaticas.

Y con el conocimiento acumulado sobre
como cuidarse del contagio de la
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enfermedad, la llegada de las multiples
vacunas y la disminucion de casos de co-
vid-19 en muchos sitios, varios paises
comenzaron a analizar la posibilidad de
volver a una "pseudo" normalidad, mien-
tras que varias empresas planeaban
formatos de trabajo "hibrido" para la
vuelta a la presencialidad.

Hasta que llegd 6micron.

La nueva variante del coronavirus califi-
cada como preocupante por la
Organizacién Mundial de la Salud pare-
ci6 echar un manto de dudas sobre los
planes de retornar a una vida parecida a
la pre-pandemia.

En medio de todo este clima enrarecido
ante la incertidumbre por dmicron ;qué
pasa con nuestra salud mental?

"Poblacién agobiada y agotada"

Los especialistas consultados por BBC
Mundo coinciden en que émicron apa-
rece en un momento en que los
indicadores de malestar general de la so-
ciedad estan en aumento.

"No podemos saber a ciencia cierta en
qué medida dmicron sea una variable
que esté nublando la esperanza de salida
de la pandemia y también impactando
sobre todo en los sintomas depresivos"
asegura Cristian Garay, profesor e inves-
tigador de la Facultad de Psicologia de la
Universidad de Buenos Aires.

Pero ciertamente "una nueva 'ola' de la
pandemia acarrearia mayor estrés psico-
l6gico a una poblacion agobiaday
agotada", sostiene.

Del mismo modo, Hosanna Carina Rodri-
guez Morales, presidenta de la
Federacion Nacional de Salud en el Tra-
bajo de México opina que "la variante
omicron llega en un punto algido en el
cual tenemos que evaluar que esto aun
no termina (...) y que para la salud men-
tal el impacto es aun mayor".

"Estabamos por terminar una etapa cri-
tica, entrando a una nueva normalidad y
(con dmicron) tenemos que hacer esta
pausa de analisis y quiza retomar alguna
medida de aislamiento. Se viene un gran
reto para la salud mental que es dificil di-
mensionar", analiza.

Posibles sintomas

Como respuesta a esta nueva etapa de
incertidumbre, los especialistas hablan
de un aumento en los niveles de ansie-
dady de trastornos psicoldgicos que
pueden tener consecuencias fisicas.

"Las personas que no sepan manejar
esta incertidumbre van a somatizar

en cualquier otro tipo de patologia", ase-
gura a BBC Mundo Rodriguez que se
especializa en la salud en el trabajo.

"Puede ser alguna patologia gastrointes-
tinal que sobre todo en estas fechas, con
el cambio de comidas van a estar enfer-
mas del estomago. También esperamos
algunas crisis de ansiedad", afiade.

Para el psicdlogo Cristian Garay, el
efecto de esta nueva etapa de incerti-
dumbre dependera de cuan afectada
esté la persona por la pandemia hasta
ahora.

"Supongamos que dmicron no llegue a
tener (en América Latina) el impacto que
haya tenido en Europa, igualmente

hay un efecto que se mantiene porque
muchas personas tuvieron que atrave-
sar, por ejemplo, situaciones de duelos
complicados por las dificultades en des-
pedir a sus familiares", dice Garay.

"Muchas de esas personas tendran el
inicio de una depresion o si la tenian pre-
viamente, esa depresion se va a
agravar", agrega.

"Y después estan las personas que pue-
den experimentar estrés

postraumatico por las situaciones de in-
ternacion. Ese estrés postraumatico
puede llegar a ser crénico como les pasa
a las victimas de una guerra o quienes
son combatientes o excombatientes",
aclara Garay que participo del estudio
global sobre salud mental durante la
pandemia.

Esas secuelas psicoldgicas pueden durar
meses 0 anos.

"El impacto psicoldgico por la pandemia
y por dmicron puede ir agravandose con
el tiempo", resume.

Qué hacer para prevenir

No todo es negativo en esta etapa de in-
certidumbre.

"Las personas que ya tengan un poquito
de mas fortaleza podran superar esta
etapa. Y las personas que no, tendremos
que trabajar con ellas para fortalecer la
resiliencia”, dice Rodriguez.

Sin embargo, la especialista en salud en
el trabajo destaca que no todas las em-
presas cuentan con un sistema para
brindar ayuda a aquellos trabajadores
que no puedan canalizar las emociones.

También describe que es un area dificil
de tratar porque "no es algo que poda-
mos medir muy facilmente. No podemos
medir como un trabajador percibe sus
miedos y sus ansiedades".

Pero, existen algunos consejos para cui-
dar nuestra salud mental que podemos
aplicar individualmente.

"Hacer algunas pausas activas. Tener al-
gunos minutos para salir y hacer una
especie de ejercicio que oxigene y que
cambien tu rutina hace la diferencia", es
una de las opciones, sostiene Rodriguez.

"Efectivamente reducir el sedentarismo.
Eso impacta mucho en la salud general y
en la salud mental", refuerza Garay.

El psicélogo destaca otro elemento al
que siempre hay que prestarle atencion
y mas en momentos de incertidum-
bre: el suefio.

"El suefo es fundamental para el cerebro
y para la salud mental. También nos
ayuda mucho a la reqgulacion emocio-
nal", dice.

Y, por Ultimo, "también estar muy
atento al consumo de sustancias estimu-
lantes como la cafeina en todas sus
formas porque favorece al estado de
alerta que se retroalimenta con la incer-
tidumbre, con el estado de preparacion
para el peligro y la ansiedad", concluye.

Fuente: https://www.bbc.com/mundo/noti-
cias-59603703
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