EDITORIAL

Por: Luis Antonio Arzubide A. (larzubid@hotmail.com)

Nuevamente un cordial saludo a todos
los compafieros de la Asociacion de
Jubilados y Pensionados del Sector
Financiero en México, A.C.

(http://jubiladosbnmx.com/index.html)

Pues si, igual que en septiembre de 2017,
minutos después del simulacro del dia
19, volvio a ocurrir un sismo importante
que afecto a varias regiones del pais.

Son ya varios terremotos de mas de 7
grados que tiene lugar en el mes de sep-
tiembre: 1985, dia 19 (8.1); 2017, dia 7
(8.2); 2017, dia 19 (7.1); 2021, dia 7 (7.1); y
2022, dia 19 (7.7).

Y aunque los especialistas han calculado
que la probabilidad de ocurrencia de tres
sismos de 7 0 mas grados en un mismo
pais y en la misma fecha es extremada-
mente baja (1 en 133,225, 0loque es lo
mismo, de 0.00075%), pues... sucedio.

Los expertos afirman que se trata de una
mera casualidad, una muy rara coinci-
dencia que no tiene ninguna explicacion
sismoldgica que la apuntale. Sin em-
bargo, ya han surgido “teorias” o
especulaciones de que tiembla en este
mes debido al miedo colectivo y que eso
es lo que podria provocar el movimiento
telUrico en una especie de profecia

autocumplida. Chequen este video:
https://www.youtube.com/watch?v=77e

34P1JbAM

Pasando a otra cosa mas halagUefia, en
enero de este afio se dio el primer tras-
plante de un 6rgano de un animal (en
este caso un cerdo) a un ser humano,
mismo que se realizé en los EEUU.

Si se logra contrarrestar eficazmente el
problema de rechazo del érgano tras-
plantado, este avance podria significar
una esperanza para miles y miles de pa-
cientes en el mundo que requieren un
trasplante y deben esperar varios meses
ante la escasez de donantes humanos...

Finalmente, el geriatra Alvaro Cruz nos
habla en esta ocasion del sindrome del
adulto mayor “esponja”, que absorbe y
carga con las emociones y problemas de
los demas y del medio circundante, ge-
nerandole mucho estrés y angustia
innecesarios. Aqui pueden ver el video:

https://www.youtube.com/watch?v=-
hihZghJvxc
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Tema del mes: Increible, pero volvio a
temblar el 19 de septiembre

Que buena parte del territorio nacional sea
susceptible de experimentar sismos es bien
sabido, pero que ocurran varios terremotos de
una magnitud importante en el mismo mes
(incluso en la misma fecha) eso es algo que
quizas so6lo suceda en un solo pais en todo el
mundo... el nuestro.
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Sismo en México, 19 de
septiembre 2022

Apenas cinco minutos después de la una
de la tarde ocurrid en México un sismo
de magnitud 7.7; el epicentro fue en las
costas de Michoacan, frente a la pobla-
cion de Coalcoman. El movimiento se
sintio en la Ciudad de México, Hidalgo,
Guerrero, Puebla, Morelos, Jalisco, in-
cluso en la region sur de Chihuahua.

En la memoria historica de los mexica-
nos sigue presente el gran sismo del 19
de septiembre de 1985. Un movimiento
de fuerte intensidad ocurri6 en el afio
2017, precisamente en el dia del aniver-
sario de la tragedia del 85. Algo similar
sucedio el 19 de septiembre de 2022.

La poblacion busca explicaciones de la
coincidencia. Los cuestionamientos cir-
culan en las redes sociales ;Qué dice la
sismologia? ;Cual es la probabilidad téc-
nica de que esto ocurra?

El doctor Luis Quintanar Robles, secreta-
rio académico del Instituto de Geofisica
de la UNAM, en conferencia de

prensa menciond que “desde el punto de
vista técnico no existe la certezay la pro-
babilidad de que los sismos ocurran el
mismo dia”.

Es una desagradable coincidencia.

Recordd que hace unos dias, el 14 de
septiembre hubo un sismo de magnitud
5 en la zona de Guerrero, por lo que es
posible que éste haya liberado algunos
esfuerzos y en consecuencia se haya fa-
cilitado el movimiento entre las placas
tectonicas, la de Cocos y la Norteameri-
cana, lo que pudo generar el sismo
ocurrido el dia 19.

“Alo largo del afio ha habido 22 sismos
de magnitud mayor a 5y todos esos
pueden, en un momento dado, disparar
algun sismo mayor mediante una libera-
cion de energia que transfiera los
esfuerzos a la zona del actual sismo”.

Por su parte, el doctor Victor Hugo Es-
pindola, del Servicio Sismoldgico
Nacional, destaco que si se observa todo
el catalogo del registro sismico del pais
hay sismos mayores de magnitud 7 que
se han repetido también en varias oca-
siones durante otros meses, por lo que
agrega: "“la probabilidad de que ocurra el
mismo dia es muy baja, pero que una
probabilidad sea muy pequefia, no
quiere decir que no pueda ocurrir”.

Asimismo, si se revisa el catalogo com-
pleto, se podra identificar que
septiembre no es el mes de la ocurrencia
del mayor numero de sismos en México.

No se descartd que la coincidencia que
tanto inquieta a la poblacion en algun
momento pudiera ser objeto de una in-
vestigacion con rigor cientifico, desde la
sismologia.

Sin embargo, lo mas importante es ser
consciente de que México es un pais sis-
mico, por lo tanto, no debemos
descuidar las recomendaciones, princi-
palmente que las construcciones sean
mas resistentes.

Caracteristicas del sismo

Las placas tectdnicas se estan moviendo
de manera continua una con relacion ala
otra, es decir, la friccion se esta produ-
ciendo continuamente y en algun
momento ésta puede llegar a romper la
interfase entre dos placas, lo que va a li-
berar la energia que da lugar a un sismo.

El doctor Espindola destaca que todos
los sismos que se generan por rompi-
miento en las fallas generan dos tipos de
ondas, las de compresion y las transver-
sales, que dependiendo del lugar en
donde nos encontremos y qué tan

grande sea el movimiento podemos sen-
tir ambos efectos.

Los especialistas explican que los prime-
ros datos muestran que el sismo fue de
subduccidn, es decir, fue producto del
hundimiento de la placa de Cocos, bajo
la placa Norteamericana, a 15 km de
profundidad. Por sus caracteristicas es
muy probable que produzca una gran
cantidad de réplicas en los proximos
dias, las cuales iran disminuyendo en
cuanto a su magnitud.

Hasta las 20:00 hrs. del 19 de septiembre
se registraron 408 réplicas del sismo, la
mayor de magnitud 5.3.

Impacto en el nivel del mar

En cuanto a la ocurrencia de un tsunami
a consecuencia de este sismo, durante la
conferencia de prensa el Servicio Mareo-
grafico Nacional inform¢ los datos de
cuatro estaciones de monitoreo del nivel
del mar, que se ubican cerca del epicen-
tro, la de Manzanillo, la de Lazaro
Cardenas, la de Puerto Vallarta y la de
Zihuatanejo.

“Cuando ocurre un sismo cerca de la
costa, con cierta profundidad, es plausi-
ble que este sismo levante una columna
de aguay ésta al restituirse por grave-
dad genere un tsunami. Qué es lo que
vemos en nuestros datos, un tsunami no
muy intenso y que si tiene amplitudes
considerables en ciertos lugares”, ex-
plicé el maestro Octavio Gomez Ramos,
jefe del Servicio Mareografico de la
UNAM.

Agrega que los tsunamis no son olas u
ondas Unicas, sino que son un “tren” de
ondas que ocurren una tras otra y que las
de mayor amplitud no necesariamente
son las primeras en registrarse.

En el corte de informacion que presenta-
ron durante la conferencia de prensa se
expuso que la onda de mayor amplitud
maxima del tsunami generado por el
sismo del dia de hoy se registré en la es-
tacion de Manzanillo, la cual fue de 1.24



metros aproximadamente alrededor de
las 13:26 hrs. Una onda menor, de 82
cm, se detecto en la estacion de Zihua-
tanejo

Las estaciones mas alejadas como Va-
llarta, Lazaro Cardenas y Acapulco,
presentaron ondas de amplitud de 42

cm, 32.4 CMy 27.9 cm, respectivamente.

Entre las recomendaciones para la po-
blacién es que eviten ingresar al mar,
pues aunque no se tienen amplitudes de
onda tan grandes, si se producen co-
rrientes fuertes que pudieran arrastrar a
una persona mar adentro.

Fuente: https://cien-
cia.unam.mx/leer/1315/sismo-en-mexico-19-
de-septiembre-2022

Mas informacion:
http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/repor-
tes-

especia-

les/2022/SSNMX_rep_esp_ 20220919 Micho

acan_Mz4.pdf

https://expansion.mx/vida-
arte/2022/09/19/19s-2022-la-probabilidad-
del-sismo-era-0-000751-de-donde-salio-
esta-cifra

https://www.eluniversal.com.mx/metro-
poli/mapa-consulta-en-cual-alcaldia-se-
sienten-mas-los-sismos-y-por-que

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Terre-
motos_en_M%C3%Agxico

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=0S0BIB
Q77Uw (ver a partir del minuto 2)

Nueva era para los tras-
plantes de 6rganos

El afio 2022 inicid con buenas y alenta-
doras noticias para los enfermos que
requieren algun trasplante de organo.

El 7 de enero, David Bennett se sometio
a una operacion para recibir el corazon
genéticamente modificado de un cerdo.
El paciente de 57 afos, quien padece una
enfermedad cardiaca terminal, no era
candidato para recibir un corazén hu-
mano, asi que acepto este
procedimiento. “Era morir o hacer este
trasplante. Queria vivir. Sabia que habia
pocas posibilidades, pero era mi Ultima
opcion”, dijo el estadounidense Bennett.

La operacion se realizd en el Centro Mé-
dico de la Universidad de Maryland, en
Baltimore, Estados Unidos. El doctor
responsable de la intervencidn, Bartley
Griffith, comento que fue una operacion
revolucionaria que busca solucionar la
crisis de escasez de 6rganos. Segun da-
tos publicados en junio de 2021 por la
Secretaria de Salud, en México mas de
23 mil personas estan en espera de un
trasplante de 6rgano o tejido.

Xenotrasplantes

El término xenotrasplante se refiere a los
trasplantes de drganos de animales a hu-
manos. Las primeras investigaciones
relacionadas con este tema iniciaron en
la década de los noventa. Al respecto el
bidlogo espafiol Lluis Montoliu afirmd lo
siguiente en su blog: *...desde entonces
ha habido muchos investigadores intere-
sados en encontrar la manera de evitar
el rechazo fulminante que se produciria
al intentar situar un érgano de un animal

dentro del cuerpo de una especie dis-
tinta, sequido del rechazo a medioy a
largo plazo”.

La investigaciones se han centrado en
modificar genéticamente y clonar a los
cerdos de los cuales se usaran sus orga-
nos, esto con el fin de que el organismo
del ser humano acepte el 6rgano tras-
plantado. Desde el inicio se trabajo con
cerdos porque el tamafio de sus drga-
nos, asi como su fisiologia y
metabolismo son es muy semejantes al
de los humanos. Por ello, los cerdos son
la especie idonea para los xenotrasplan-
tes.

El divulgador cientifico expresé en el
mismo texto lo siguiente con respecto a
las modificaciones genéticas que se le hi-
cieron al animal para que Bennett tenga
una nueva vida: “El corazoén usado en
este primer xenotrasplante deriva de un
cerdo transgénico, con multiples modifi-
caciones genéticas. Hasta diez de esas
alteraciones genéticas se han incluido en
este animal para esencialmente impedir,
limitar o regular el rechazo del 6rgano
animal trasplantado que habitualmente
se produciria sin ellas. En este cerdo
coinciden cuatro genes porcinos inacti-
vados y seis genes humanos afiadidos a
su genoma”.

Debido a que las modificaciones genéti-
cas no son suficientes para que los
pacientes no rechacen el érgano que re-
ciben, la investigacion farmacoldgica ha
avanzado a la par. Al sefior Bennett se le
ha administrado un nuevo inmunosupre-
sor para inhibir cualquier rechazo,
aunque siempre queda la posibilidad de
que esto pueda suceder en cualquier
momento.

La empresa que llevo a cabo todos los
procedimientos en el cerdo fue Revivi-
cor, la cual se dedica a la medicina
regenerativa.

Regalo de Afio Nuevo
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Pocos dias antes de que finalizara 2021,
la Agencia de Medicamentos y Alimen-
tos de Estados Unidos (FDA, por sus
siglas en inglés) autorizo6 que se realizara
el trasplante a David Bennett. Veinte
dias después de la operacion el paciente
se encuentra estable y bajo vigilancia
médica. El doctor Griffith afirmo: “Esta-
mos procediendo con cautela, pero
también nos genera optimismo ver que
este tipo de intervencion, la primera del
mundo, ofrece una importante nueva
opcion para los pacientes en el futuro”.

A su vez Muhammad Mohiuddin, direc-
tor cientifico del programa de
xenotrasplantes de la Universidad de
Maryland, declaro que, si esta interven-
cion funciona, entonces habra un
suministro inagotable de estos érganos
para pacientes que sufren.

Las investigaciones y experimentos se-
guiran, pero también se abrirdn nuevos
debates en los rubros de la bioética y del
acceso a los servicios de salud y los tra-
tamientos.

Fuente: https://blogs.ciencia.unam.mx/cien-
ciamundo/2022/01/27/nueva-era-para-los-
trasplantes-de-organos/

Informacion adicional: https://www.national-
geographic.com.es/ciencia/que-son-
xenotrasplantes-y-por-que-estan-

vuelta 17475

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=mrlydB
W3vac

https://www.youtube.com/watch?v=vEsmM-

1Y liw

| Verdad Fsosverda_:
Pierso, luego Creo, luege
existo estoy en lo cierto

shevel

Qué es la "posverdad"

Una palabra para definir "el mundo al re-
vés" de la politica.

En eso se ha convertido la "posverdad" o
“postverdad”.

Fue la palabra del afio, sequn el presti-
gioso diccionario de Oxford.

Y ha sido utilizada para tratar de explicar
el instinto y la sensacion anti-establish-
ment que catapultd a Donald Trump a la
presidencia de EE.UU. e hizo ganar al
Brexit -la opcion para salirse de la Union
Europea- en Reino Unido.

Oxford la define como el fendmeno que
se produce cuando "los hechos objetivos
tienen menos influencia en definir la opi-
nion publica que los que apelan a la
emociony a las creencias personales".

Pero, ¢qué significa esta nueva defini-
cion del mundo para los académicos y
cientificos que se ganan la vida tratando
de establecer hechos objetivos?

El fildsofo, humanista y pensador brita-
nico A.C. Grayling, quien hizo campana
por la permanencia de Reino Unido en la
UE, contraria al Brexit, mira con horror la
posibilidad de un mundo dominado por
la posverdad.

Y hace una advertencia sobre la "corrup-
cion de la integridad intelectual"y

el dafio "del tejido completo de la demo-
cracia".

El origen
Pero, ;de donde viene la posverdad?

"El mundo cambi6 después de 2008",
dice Grayling. Tras la crisis financiera, la
politica ha sido definida por un "toxico"

crecimiento de la desigualdad de ingre-
S0s.

Asi como crecio la brecha entre ricos y
pobres, también aumento un profundo
sentido de disconformidad en la clase
media, la que ha enfrentado un gran es-
tancamiento en sus ganancias.

Con una corriente de resentimiento eco-
nomico desatada, no es dificil "exaltar"
las emociones sobre temas como la in-
migracion y sembrar la duda sobre los
politicos establecidos, dice.

Otro ingrediente clave en la cultura de la
posverdad han sido las redes sociales,
asegura Grayling.

En ellas una opinion fuerte puede acallar
evidencia.

"Todo el fendmeno de la posverdad es
sobre: 'Mi opinion vale mas que los he-
chos'. Es sobre como me siento respecto
de algo", explica el filésofo.

"Es terriblemente narcisista. Y ha sido
empoderado por el hecho de que todos
pueden publicar su opinion".

"Todo lo que necesitas ahora es un iP-
hone", prosigue Grayling."Y si no estas
de acuerdo conmigo, me atacas a mi, no
a mis ideas.

"Lograr articular una forma de ponerte
en primera filay lograr ser visto te con-
vierte en una especie de celebridad".

"Noticias falsas"

Las "noticias falsas" se pusieron de moda
tras la eleccion de EE.UU., luego de que
el presidente electo acusara directa-
mente a medios de publicarlas.

Grayling advierte que el problema es
una cultura online incapaz de distinguir
entre realidad y ficcion.

"Si pones las palabras 'existid el...' en
Google, lo primero que te saldra es 'ho-
locausto'y los vinculos te llevaran a
versiones de que no ocurrio".

Este proceso es "corrosivo para nuestra
conversacion publica y para nuestra de-
mocracia" y advierte de una cultura

donde unos pocos reclamos en Twitter
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tienen el mismo peso que una biblioteca
llena de investigaciones.

Raices intelectuales

Desde la filosofia, las raices de la posver-
dad se encuentran en el posmodernismo
y el relativismo.

"Todo es relativo. Se inventan historias
todo el tiempo, ya no existe la ver-
dad. Se puede ver como esto decanto
directamente en la posverdad".

Esto ha "abierto la puerta" sin querer a
un tipo de politica que no se hace pro-
blema con la evidencia.

¢Pero acaso no ha sido siempre asien la
batalla por las ideas?

Grayling relata la historia de Adlai Ste-
venson, representante liberal en la
batalla presidencial de EE.UU. de 1952.

"Le dijeron: 'Sefor Stevenson, cualquier
ser pensante de EE.UU. votara por us-
ted'. Y él respondio: 'Genial, pero
necesito la mayoria". Y perdio la elec-
cion.

Pero el fildsofo argumenta que ha ha-
bido un vuelco significativo, mas alla de
las fronteras de la rotacion electoral, ha-
cia algo fundamentalmente diferente.

Lo ve desde una perspectiva historica,
explicando que el escenario internacio-
nal se parece a la era volatil e intolerante
de los afios previos a la Segunda Guerra
Mundial.

"Hay varias similitudes incomodas con
los afios 30", comenta.

"Esa gente se dio cuenta de que no nece-
sitas hechos, simplemente puedes
mentir".

Fuente: https://www.bbc.com/mundo/noti-
cias-internacional-38594515

Informacion adicional:

https://www.significados.com/posverdad/

https://www.unir.net/derecho/revista/que-

es-la-posverdad/

https://theconversation.com/la-posverdad-
es-mas-peligrosa-que-la-mentira-145978

https://www.topia.com.ar/articulos/con-
cepto-posverdad-una-nueva-mentira

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v={bX0OiOg

zobk

https://www.youtube.com/watch?v=1rQol-
VQotDo

https://www.youtube.com/watch?v=bYz4TX
bCvG8

Un ejemplo fuera del dmbito politico:
https://www.youtube.com/watch?v=km8SW

yCIgNI

Haz tu vida mas rica y sabia

Estar vivo es milagroso. Gracias a lo que
los sentidos absorben, por medio de los
ojos, los oidos, el gusto, la piel y el ol-
fato, nos percatamos del mundo. El
cerebro procesa la informacion y nos da
saberes que nos ayudan a transitar la
vida diaria. Sin embargo, al conocery
nombrar de manera automatica las co-
sas, las personas y los objetos creemos
saber qué y como son, sin concederles la
oportunidad de expresar algo mas alla
de la etiqueta colocada. Desde esa pers-
pectiva, el mundo es muy limitado.

La fisica cuantica nos dice que percibi-
mos menos de uno por ciento de la
realidad, por lo tanto, lo que considera-
mos la “realidad”, que percibimos con
nuestros sentidos, es solo una fraccion
infima de la misma. jHay mucho mas de
las cosas en otra dimension!

Esa otra realidad es mucho mas hermosa
y compleja de lo que nuestra vista per-
cibe, de acuerdo con Donald Hoffman,
un cientifico cognitivo reconocido por la
National Academy of Sciences. En su
platica Ted comparte que lo que llama-
mos realidad no es la realidad, sino una

reconstruccion cerebral, hecha a partir
de patrones familiares. La realidad es
unailusion. ;Como?

Me gusta el ejemplo que Hoffman da:
“;Si en tu computadora ves el archivo de
textos rectangular y de color azul en la
esquina superior de la pantalla, ahi se
encuentra dicho archivo?”. Por supuesto
que no, esta ahi para ocultarnos la reali-
dad detras de la pantalla. Pues, de la
misma manera, la evolucion nos ha dado
una interfaz para ocultar lo que esta de-
tras.

Sin embargo, la evolucion también nos
dio la capacidad para percibir la dimen-
sion subyacente a todas las cosas, lo que
hay detras de esa interfaz, lo que no se
ve. Esa tela sobre la cual nuestros senti-
dos pueden pintar el mundo, percibir
situaciones, personasy la vida en gene-
ral. Ese campo mas profundo sélo se
puede captar con otro “sentido” que no
requiere las capacidades de la mente,
sino la percepcion del presente absoluto:
la conciencia.

En la vida diaria necesitamos la dimen-
sion superficial, cierto. Sin embargo,
ciertas cosas se revelan cuando la mente
no interviene y enriquecen de tal manera
nuestra vida que vale la pena intentar
descubrirlas.

La vida moderna en las ciudades ha he-
cho que, o nos privemos de nuestros
sentidos, o bien, tengamos una sobre-
carga. La primera opcion sucede al
repetir dia con dia las rutinas estableci-
das al grado de la automatizacion; la
segunda, con el ruido del tréfico, la mala
calidad del aire, el estrés, las prisas o el
apego a las pantallas, por ejemplo.

No es de extrafiar, entonces, que este-
mos en una busqueda desesperada de
experiencias que nos hagan sentir vivos;
desde gozar un buen café, salir al parque
en bicicleta para sentir el aire o ira un
bar con los amigos para tener la sensa-
cion de estar conectados.

¢No valdria la pena usar ese “otro sen-
tido”, con el que todo es y es perfecto,
para escuchar, por ejemplo, el silencio
que hay detras del canto de los pajaros,
percatarnos del espacio que permite que
los objetos estén y el bosque crezca,
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saborear de manera lenta lo que nuestra
lengua toca, relacionarnos con el otro
con mas presencia, detenernos a admi-
rar la quietud y la sabiduria de un arbol
viejo? Esas, en apariencia, sencillas in-
tenciones nos brindan otra perspectiva,
desde la cual nos damos cuenta de que
el espacio mismo que ocupamos es una
especie de meditacion. La cual podemos
hacer en cualquier momento, con un
poco de silencio y el proposito de estar
presentes. Mientras nos concentremos
Unicamente en lo que percibimos, no es-
taremos en el presente.

Evitemos que la mente nos consuma'y
abramos una puerta a la vida que se co-
munica con nosotros, para asi hacerla
mas rica y sabia.

Fuente: https://gabyvargas.com/haz-tu-vida-

mas-rica-y-sabia/
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