EDITORIAL

Por: Luis Antonio Arzubide A. (larzubid@hotmail.com)

Nuevamente un cordial saludo a todos
los compafieros de la Asociacion de
Jubilados y Pensionados del Sector
Financiero en México, A.C.

(http://jubiladosbnmx.com/index.html)

En 1976, un profesor de la Universidad
de California de apellido Cipolla publico
un ensayo muy polémico acerca de la es-
tupidez humana, pero no tanto desde el
punto de vista de las personas con un
bajo coeficiente intelectual (Cl), sino
mas bien como un fenémeno social que
puede afectar a cualquier persona en un
momento dado, sin importar si se trata
de alguien inteligente o no; esto es, cual-
quiera puede actuar estUpidamente en
un momento dado, afectando a los de-
mas y a si mismo. Incluso el autor
considera que los estUpidos son mas pe-
ligrosos que los “malvados”, y peor aun
si logran detentar algun puesto de po-
der...

Otra caracteristica de algunas personas
es que padecen un trastorno conocido
como delirio de grandeza, es decir, creen
que poseen caracteristicas o habilidades
especiales que las convierten en seres
superiores a los demas...

En el nUmero anterior de este boletin ha-
blamos acerca de la importancia de la
intuicion como brujula que nos ayuda a
orientarnos en la vida; pues bien, ahora
complementamos este tema con infor-
macion que nos permite conectar con
esta voz interior “escuchando” a nuestro
corazon...

Y en esta ocasion el geriatra Alvaro Cruz
nos habla de cuatro habitos o comporta-
mientos que nos dafan en la vejez: 1)
hacer muchas cosas a la vez; 2) uso exce-
sivo de las redes sociales; 3) posponer las
cosas; y 4) falta de tiempo para nosotros
mismos:

https://www.youtube.com/watch?v=gzil1Qe
oE1Y

Les deseo unas felices fiestas decembri-

nas en compaiiia de sus seres queridos y

mis votos para un venturoso 2024. jAh!'Y
recuerden que el siguiente boletin saldra
hasta el proximo mes de febrero...
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ENESTEN

Hay dos cosas infinitas:
el Universo y la estupidez
humana. Y del Universo

no estoy seguro.

Tema del mes: Las Cinco Leyes de la Es-
tupidez Humana

Todos podemos cometer de vez en cuando
una estupidez, entendida como un acto que
nos perjudica a nosotros y a los demas; pero el
chiste es procurar no caer con demasiada fre-
cuencia en este tipo de comportamiento tan
dafiinoy a la vez tan comun en los seres hu-
manos...

Las 5 leyes basicas y universales de la
estupidez humana........ccccceeiiiiiicnciicce 2
Coémo conectar con nuestra voz interior y con
la intuicion escuchando el corazon................. 3
Delirio de grandeza: qué es, sintomasy qué
hay detras de él........cooveoiiiiiiiiicce 4
Elimina el olor a sudor de la ropa con esta
poderosa mezcla de sélo dos ingredientes
CASEIOS. ...eeiveie ettt
Frases para reflexionar en Navidad..
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Las 5 leyes basicas y univer-
sales de la estupidez
humana

¢Alguna vez te has preguntado por qué a
veces la sociedad, como concepto gene-
ral, va tan mal? Mas concreto todavia:
¢por qué Ultimamente se toman muy
malas decisiones en el trabajo, en tu
centro educativo, en tu grupo de ami-
gos...? En 1976, un profesor de historia
de la economia de la Universidad de Ca-
lifornia, Carlo M. Cipolla, lanzd un
ensayo polémico, pero muy famoso, que
reduce todos los problemas de cualquier
tipo de sociedad a un solo elemento: la
estupidez humana.

Para este profesor de historia de la eco-
nomia, la estupidez es peligrosa porque
es imprevisible, se camufla muy bien en
cualquier estrato social, y es mutable
(una persona inteligente al minuto si-
guiente puede comportarse de forma
estUpida). Como resultado, las personas
eficaces tienen un doble objetivo si quie-
ren prevalecer: sequir siendo eficacesy
encontrar una forma de evitar caer en
los efectos negativos de la estupidez.

Este ensayista polémico ahondo aun
mas en su teoria explicando cinco leyes
basicas sobre la estupidez humana. Aqui
las tienes explicadas literalmente y luego
argumentadas segun sus textos.

La primera ley basica de la estupidez
humana

"Siempre, y de forma inevitable, todo el
mundo subestima el numero de individuos
estupidos en circulacion”.

Cipolla amplia esta ley argumentando
que existen variables que no se suelen
tener en cuenta. Por ejemplo, alguien
que ayer fue racional e inteligente hoy
puede ser "inequivocamente estu-

pido". Ademas, nunca se sabe cudndo

alguien puede ser asaltado por "indivi-
duos estupidos que aparecen de repente
y en los momentos mas desafortunados
o improbables".

El ensayista concluye que, debido a esta
primera ley, es imposible estimar nume-
ricamente a la gente estUpida que puede
existir en la poblacion total: siempre ha-
bra una subestimacion.

La segunda ley basica de la estupidez
humana

"La probabilidad de que cierta persona sea
estupida no tiene nada que ver con cual-
quier otra caracteristica de dicha
persona”.

La estupidez, segun este profesor de his-
toria de la economia, es una constante
totalmente independiente y ajena del
grupo social, educativo, cultural, geogra-
fico...

"Me impresiona lo que suelo encon-
trarme al analizar profesores", pone
Cipolla como ejemplo. "Ya sea una uni-
versidad grande como un instituto
pequefio, siempre encuentro que la
misma fraccion de profesores son estu-
pidos".

La tercera ley basica de la estupidez
humana: la regla dorada

"Una persona estupida es aquella que
causa pérdidas a otra persona o grupo de
personas mientras que dicha persona es-
tupida no gana nada con ello, e incluso
puede padecer también pérdidas".

El ensayista llama a esta ley "la regla do-
rada" porque define la estupidez
humana.

Con esta definicion, ademas, cualquiera
puede actuar de forma estupida en cual-
quier momento. No tiene nada que ver
con la sabiduria de cada individuo.

Quizas estas teniendo uno de los dias
mas productivos de tu trabajo, pero de-
bido precisamente a lo atareado que
estas, no has tomado buena nota del en-
cargo importante que te ha pedido tu
compafero. No cumples el favor, perju-
dicas al companero y no solo no has
ganado nada, sino que has perdido "pun-
tos de amistad".

Es una definicion, por tanto, que apunta
hacia la efectividad de una accion: o eres
efectivoonolo eres.

La creacion de la definicion de estupidez
genera su opuesto: la persona inteli-
gente. Es aquella que no solo ayuda a
otra persona o grupos de personas, sino
que ademas puede ganar algo con su ac-
cion.

A partir de este doble descubrimiento,
Cipolla decidio aclarar cuantos tipos de
personas eficientes existen. Este cuadro
lo resume muy bien. Solo ten en cuenta
que nadie es eternamente estUpido o in-
teligente: todo depende de la accion en
cuestion.

Ingenuas Inteligentes
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Estupidos Malvados

Hay dos nuevos tipos en el cuadro de
arriba: los bandidos y los indefensos. Los
bandidos tienen un comportamiento te-
rrible: buscan el beneficio personal a
costa de la pérdida de los demas. Mien-
tras tanto, los indefensos pueden ser
hasta las victimas de los bandidos: su
desdicha beneficia a otros.

La cuarta ley basica de la estupidez hu-
mana

"La gente que no es estupida, siempre
subestima el poder danino de los indivi-
duos estUpidos. Especificamente, la gente
no-estupida olvida constantemente que
en cualquier momento, lugar y circunstan-
cia pueden tener que lidiar o asociarse con
gente estupida, y que dicha asociacion
siempre acaba siendo un error atroz".

El ensayista ahonda mas explicando que
las personas estUpidas son aun mas peli-
grosas y dafinas por culpa de las
personas inteligentes: "una persona in-
teligente no entenderd el
comportamiento irracional de alguien
estupido. Como no entiende qué quiere,



cdmo actua, por qué actua... queda com-
pletamente a su merced".

Una persona inteligente abogara siem-
pre por una actitud racional. Asi que
pensara que los actos de una persona es-
tupida solo afectaran a dicha persona. Y
aunque acaba pasando otra cosa (esto
es, la accion dafa a todos), el racional
volvera a pensar lo mismo una vez
vuelva a repetirse la situacion.

Tampoco es recomendable evitar a esa
persona estupida: "puede que lo consi-
gas una vez", explica este profesor,
"pero debido al comportamiento erra-
tico, es imposible prever como regresara
esa persona, o incluso si su accion apa-
rentemente lejana acabara
afectandote".

Como resultado de este gran problema,
la Ultima ley es inevitable:

La quinta ley basica de la estupidez hu-
mana

"Una persona estUpida es el tipo de per-
sona mds peligrosa".

Lo que implica este anexo: "Una persona
estupida es mas peligrosa que un ban-
dido".

Un bandido, alguien que dafia a otros
para beneficiarse, al menos realiza una
transferencia de riqueza. "Para la socie-
dad, eso no es bueno ni malo. Sitodos
fuéramos bandidos perfectos, la socie-
dad se estancaria, pero no ocurrira
grandes desastres". Habria una situacion
de paralisis por eso.

La historia cambia si todo el mundo
fuera estUpido en todo momento: la so-
ciedad se veria abocada al desastre
porque cada accion produciria pérdidas
sin parar. En este sentido, Cipolla admite
sorprenderse al descubrir como casi
siempre hay personas estupidas en
puestos poderosos que pueden hacer
peligrar a un pais.

¢Por qué este profesor lanzo este ensayo
a pesar de las criticas que recibid? Fue
una llamada a la sociedad: "la Unica
forma de evitar ser aplastados por la
carga de la estupidez humana es si el
trabajo no-estUpido se esfuerza ain mas

para evitar las pérdidas del trabajo poco
eficaz".

Fuente: https://www.businessinsider.es/5-le-
yes-basicas-universales-estupidez-humana-

857437

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=ZkTFND
hzsE8

https://www.youtube.com/watch?v=gejdwSi
T47U

https://www.youtube.com/watch?v=__JyCcQ

c76Q

Como conectar con nuestra
voz interior y con la intui-
cion escuchando el corazon

A medida que contactes con esta sabidu-
ria que late en tu pecho, a modo de
corazonadas, te llegaran mds y mejores
mensajes, como una guia interior.

«La gente se arregla todos los dias el ca-
bello. ;Por qué no el corazén?», nos
pregunta un proverbio chino. Cierta-
mente, prestamos mas atencion a
nuestro peinado que al corazon. ;Por
qué lo descuidamos tanto?

En la cultura occidental, el filésofo fran-
cés René Descartes redujo el cuerpo a
una mera maquina, otorgando a la
mente el trono de la vida. Descartes divi-
dio en dos partes la unidad inseparable
de la mente y del cuerpo, pero Blaise
Pascal afirmaba que «el corazon tiene ra-
zones que la razén desconoce».

Cuerpo y mente tienen una relacion bi-
lateral

Uno de los retos para estar en armonia
con uno mismo es dejar de vivireny
desde la mente, siguiendo un camino
que a veces se tarda toda una vida reco-
rrer: bajar al centro del corazdn. Existen
muchas razones para que una persona se
aleje de sus sensaciones fisicas, de vivir
la complejidad de sus emociones.

Lo que percibimos nos llega de todo el
cuerpo. La neurocientifica Nazareth Cas-
tellanos cuenta en su libro Neurociencia
del cuerpo que hay que superar la idea
unidireccional de que el cerebro controla
el corazon. En realidad, el cuerpo y el co-
razon estan lejos de ser una mera
maquina. Castellanos destaca que in-
cluso nuestra psique esta bajo la
influencia de la variabilidad de la fre-
cuencia cardiaca (VFN), y buena parte de
la informacion que descifra el cerebro
llega mayormente desde las visceras.

De hecho, investigaciones actuales reve-
lan que «los latidos del corazén tienen la
capacidad de generar una respuesta en el
cerebrox». La comunicacion entre nuestro
cerebro y nuestro corazon es bilateral, y
el corazon influye sobre nuestra manera
de percibir el mundo.

El corazdn determina como percibimos
el mundo

Esta demostrado que nuestro ritmo car-
diaco determina como vemos el mundo.
Los experimentos revelan que percibi-
mos mas cuando late el corazén que en
las pausas que se producen entre nues-
tras pulsaciones. Esto nos lleva a
entender que «la reaccidn del cerebro
ante un acontecimiento depende del ritmo
cardiaco», asegura Castellanos, que uti-
liza la palabra cardiocentrista para
referirse a una vision de la realidad que
dé prioridad al corazon.

Prueba del poder de este 6rgano que es-
tamos redescubriendo es que las
dindmicas de los corazones de algunas
personas se acompasan al interactuar.
¢No es bello?

Corazon e intuicion

Mas alla de la neurociencia, nos referi-
mos al corazén de manera simbolica
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para referirnos a todo aquello regido por
la intuicion, por la sabiduria que emerge
de lo mas profundo de nuestro cuerpo.

Encontramos uno de los pasajes litera-
rios mas célebres al respecto en Las
Ensefianzas de Don Juan de Carlos Casta-
neda. Esta es la parte mas reproducida
de un libro que se publicd por primera
vez en inglés en 1968: «Observa cada ca-
mino detallada y deliberadamente (...) La
pregunta es: ;Ese camino tiene cora-
zon?... Si lo tiene, el camino es bueno; si
no, es inutil. Los caminos no llevan a nin-
guna parte, pero unos tienen corazon y los
otros no. Unos otorgan un viaje placen-
tero, y te haces uno con ellos. Los otros te
confunden y te arruinan la vida. Unos te
hacen fuerte, los otros te debilitan.»

¢Coémo reconocer los caminos con cora-
z6n? Conectando con la coherencia de
tus latidos, observando como vives,
como reaccionas; en suma, poniendo
mas conciencia y corazon a tu vida.

En la Murcia del siglo Xll, el sabio sufi Ibn
Arabi ya afirmaba que el corazén es el lu-
gar donde se materializa el espiritu y se
espiritualiza la materia. Hacernos ami-
gos de nuestro corazoén, lo cual

incluye escuchar las corazonadas, nos
permitira llevar una vida mas espiritual,
profunda y consciente.

Ejercicio para escuchar lo que dice tu
corazén

Seguir estos pasos te ayudara a escuchar
mejor lo que dice tu corazon:

1. Empieza por algo que te preo-
cupe: Elige un tema o asunto
que te preocupe actualmente.
Quizas ya sabes lo que piensas
—racionalmente— sobre ello,
pero en este ejercicio incluiras
al corazon en la ecuacion.

2. Siéntate con la espaldarectay
pies en el suelo: Entorna los
o0jos. Practica una respiracion
lenta y profunda, tomando
consciencia de tus sensaciones
fisicas, la postura y el aire que
entra y sale de tu cuerpo.

3. Plantéate la pregunta que te
preocupa: ;Qué sucede dentro
de ti? ;Sientes que tu corazon
se acelera o se relaja? ;Qué
otras sensaciones emergen de
tu cuerpo? ;Como son? ;Te re-
confortan o te tensionan?

4. Toma nota de la sabiduria que
nace en tu pecho: Al tomar una
decision —incluir una persona en
tu vida, hacer una compra...—, el
corazon te guia. Con la practica,
se afina la escucha y llegan mas
mensajes.

Fuente: https://www.cuerpomente.com/psi-

cologia/como-escuchar-que-dice-corazon-
para-conectar-nuestra-quia-interior_12262

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=bkMVqT
UQskE

https://www.youtube.com/watch?v=FVecos
PPY3c

Delirio de grandeza: qué es,
sintomas y qué hay detras
de él

Las personas que padecen "delirio de
grandeza” creen que poseen caracteristi-
cas o habilidades especiales que las
convierten en seres superiores a los de-
mads. Desde pensar que han sido elegidos
para una mision especial hasta tener un
origen divino, son muchas las manifesta-
ciones de este trastorno psicoldgico.

Desde el punto de vista de la Psicolo-
gia, el “delirio de grandeza” es la
creencia irracional de poder, influencia o
habilidades especiales, que no tienen
una base real. La persona que lo padece

puede creer que ha sido elegida para
cumplir una mision clave para la humani-
dad, que es familiar de un personaje
importante o, en los casos mas extre-
mos, puede llegar a tener el delirio de
ser la encarnacion de algun tipo de divi-
nidad.

El término se ha popularizado tanto que
es frecuente escucharlo (en medios de
comunicacion, novelas o canciones) ha-
ciendo referencia a alguien que presume
demasiado de sus logros personales o de
sus conquistas, cuando en realidad, esto
son simples muestras de orgullo o vani-
dad. Sin embargo, no se debe banalizar
este trastorno psicologico ya que puede
llegar a ser muy dafiino para la persona
que lo sufre y para quienes le rodean.

Qué es el delirio de grandeza

En psicologia, un delirio es una creencia
falsa, persistente e inamovible que se
sostiene a pesar de la evidencia contra-
ria. Los delirios pueden estar presentes
en diversos trastornos psicoldgicos o
neuroldgicos. Estas son las caracteristi-
cas especificas de los “delirios de
grandeza":

Creencia de ser especiales

Estas personas estan convencidas de
que son seres UNicos, personas con un
estatus especial, con gran poder. Tam-
bién pueden creer que son seres
elegidos con algun tipo de mision impor-
tante.

Puede darse otra version del delirio de
grandeza en el que la persona se cree re-
lacionada con algun personaje famoso o
en posicion de poder.

Rigidez

Estas ideas delirantes son muy resisten-
tes al cambio, a pesar de que la realidad
les demuestre que estan equivocados.
De hecho, el intento de convencerles de
su error puede reforzarles mas en su idea
de que son especiales, pero incompren-
didos, y de que el mundo estd en su
contra.

Optimismo exagerado y peligroso

Al estar convencidos de la fantasia de
que son especiales o de que tienen una
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mision superior, estas personas pueden
aventurarse en situaciones potencial-
mente peligrosas. Por ejemplo, pueden
invertir los ahorros de la familia en pro-
yectos descabellados sin tener ninguna
preparacion o pueden conducir a altas
velocidades convencidos de que no les
va a ocurrir nada.

Delirios de grandeza en trastornos psi-
quiatricos

Aunque se pueden presentar por sepa-
rado, también es habitual que los
delirios de grandeza estén asociados a
trastornos psiquiatricos graves como la
esquizofrenia o el trastorno bipolar. Es
necesaria la evaluacion por profesionales
expertos para aclarar el diagnostico y el
tratamiento.

Delirio de grandeza: causas

El delirio de grandeza es un trastorno
psicoldgico complejo y su origen suele
ser multifactorial. Estas son algunas de
las posibles causas que se pueden com-
binar para originarlo:

Como mecanismo de evasion

En personas que han vivido en familias
muy disfuncionales, con altos niveles de
agresividad y violencia, fantasear que es
una persona diferente y especial, puede
ser una forma de no ser consciente de la
dura realidad que han sufrido.

Compensar inseguridades

Personas que arrastran baja autoes-
tima y falta de control sobre sus vidas, a
causa de falta de apoyo en sus infan-
cias, pueden crear un papel artificial en
el que se convencen de que son impor-
tantes y poderosos. De esta forma
pueden sentir (de forma artificial) la
tranquilidad o la confianza que no pudie-
ron lograr de forma natural con el apoyo
de sus mayores.

Trastorno psiquiatrico

En los casos mas graves, el delirio de
grandeza es uno de los sintomas de tras-
tornos como la bipolaridad o la
esquizofrenia. También se puede pre-
sentar en personas con Alzheimer
avanzado.

Delirio de grandeza: terapia

Debido a la resistencia a reconocer su
problema, es muy dificil que una persona
con delirio de grandeza busque ayuda
psicoldgica o psiquiatrica. No sirve de
nada que los demas intenten convencer
a la persona de que busque ayuda psico-
l6gica. Es mas, esto puede ser
contraproducente. Este paso debe ser
algo personal que provenga de una mo-
tivacion interna. Solamente asi se
implicaran en su terapia y su sanacion.

En mi consulta, si he conocido a varias
personas con delirios de grandeza que
buscaron terapia. Se animaron a dar este
paso tras sufrir alguna crisis fuerte (acci-
dente o enfermedad) que les empujo a
“abrir los ojos” ante su delirio. Suele ocu-
rrir que, cuando la inexorable realidad se
impone, puede provocar una sacudida
tan fuerte que logre derribar el castillo
de fantasia que construyeron en el pa-
sado.

Cuando esto ocurre, si podemos trabajar
para asumir el pasado traumatico, sanar
las emociones bloqueadas y enfocar en
futuro con una vision mucho mas realista
y equilibrada.

Fuente: https://www.cuerpomente.com/psi-
cologia/delirios-grandeza-que-es-
sintomas 11414

TIPS PRACTICOS

Elimina el olor a sudor de la
ropa con esta poderosa
mezcla de sélo dos ingre-
dientes caseros

Sudar es algo completamente normal,
ya que se trata de un mecanismo natural
de regulacion de la temperatura del

cuerpo; es sumamente importante y su
correcto funcionamiento es necesario

para la salud y el bienestar de nuestro
organismo, ya que no sélo se encarga de
regular nuestra temperatura cuando las
condiciones externas aumentan los gra-
dos, sino que también es una forma que
posee el cuerpo de eliminar toxinas que
se encuentran dentro de nuestro orga-
nismo.

Contrario a lo que podrias pensar, el su-
dor no tiene olor, salvo el de la zona de
las axilas, ya que en este lugar se ubican
unas glandulas sudoriparas especiales
que, junto con el sudor, secretan acidos
grasos y proteinas que se fermentan por
accion de las bacterias que se encuen-
tran en la piel. El resto del sudor no tiene
olor alguno, sin embargo, el olor a sudor
de las axilas puede ser especialmente
molesto debido a que este si tiene un
olor caracteristico, pero que a pesar de
todo varia de persona a persona.

Aparte de causarnos incomodidad, el
olor a sudor en las axilas puede ser tan
intenso que termine por impregnarse en
la tela de nuestras prendas y cuando
esto sucede, es algo dificil de eliminar,
por lo que tendemos a tirar estas pren-
das debido a que el mal olor no se va, no
importa cuantas veces las lavemos.

Si esto te ha sucedido, te queremos de-
cir que ya no sera necesario que tires a la
basura tus prendas impregnadas de su-
dor, pues te daremos un efectivo truco
que podras aplicar para salvar esa pla-
yera que tanto te gusta o cualquier otra
prenda que tenga este problemita. Lo
mejor de todo es que sdlo necesitaras
dos ingredientes de cocina sUper accesi-
bles que tal vez ya tengas en casa, es un
método sencillo y amigable con el medio
ambiente, ademas de econdmico. Como
puedes ver, tiene muchas ventajas y de-
jard tu ropa como nueva. Asi que, sin
mas, vayamos a ello.

Para eliminar de una vez por todas ese
olor a sudor que tanto te desagrada, si-
gue los siguientes pasos y reune los
materiales requeridos:

Necesitas:
=  Sal

=  Vinagre blanco
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Para decirle adios a ese molesto aroma,
haz lo siguiente:

1. Mezcla dos cucharadas de sal
en una taza de vinagre blanco y
remueve hasta que ambos in-
gredientes tengan una
consistencia homogénea.

2. Aplica esta solucion en la ropa
que deseas limpiar, justamente
sobre la mancha de sudory deja
actuar durante 10 minutos.

3. Pasado el tiempo, lleva a lavar
tu prenda con media taza de sal
y un cuarto de taza de vinagre
blanco.

4. Ponlaasecar como de costum-
bre.

Y de esta sencilla manera podras decirle
adios a las manchas y el olor a sudor de
tu ropa, gracias a la combinacion de sus
agentes antibacterianos y limpiadores
que logran encapsular los malos olores,
al mismo tiempo que cuidan las fibras de
tu ropa. Otra ventaja de este truco es
que también funciona con otros olores
dificiles de eliminar, asi que puedes
usarlo cada vez que sea necesario y con
esos aromas que no te agraden y desees
deshacerte de ellos.

Fuente: https://ensedecien-

cia.com/2023/11/11/elimina-el-olor-a-sudor-
de-la-ropa-con-esta-poderosa-mezcla-de-
solo-dos-ingredientes-caseros/

iGloria
a Dios en

hombres
que Dios

Amor
!y unién familiar
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Frases para reflexionar en
Navidad

"La Navidad no es un mo-
mento ni una estacion, sino
un estado de la mente. Valo-
rar la paz y la generosidad y
tener merced es comprender
el verdadero significado de

Navidad". (Calvin Coolidge)

"La Navidad es la temporada
para encender el fuego de la

hospitalidad en el salon, y la

genial llama de la caridad en
el corazon'. (Washington Ir-
ving)

"Cuando llegue el dia de Nawvi-
dad, nos viene el mismo calor
que sentiamos cuando éramos
ninos, el mismo calor que en-
vuelve nuestro corazéon y
nuestro hogar'. (Joan Win-

mill Brown)

"La receta de la Navidad: Tres
tazas de 1lusién, una copa de

amistad, un chorro de ternura
y un litro de amor. Revuélvelo
todo y ponlo en el horno. En-
vuélvalo con risas, luces y
canciones. Finalmente sirvelo
con alegria y buena voluntad.
iFeliz Navidad! (An6nimo)
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