Por: Luis Antonio Arzubide A. (larzubid@hotmail.com)

Nuevamente un cordial saludo a todos
los compafieros de la Asociacion de
Jubilados y Pensionados del Sector
Financiero en México, A.C.

(http://jubiladosbnmx.com/index.html)

Existe una teoria planteada original-
mente por el filésofo y psiquiatra aleman
Karl Jaspers a mediados del siglo pa-
sado, en la que hacia notar el
surgimiento de grandes pensadores y/o
corrientes de pensamiento filosofico-re-
ligioso en un periodo de tiempo
relativamente corto que abarca unos
siete siglos (mas o menos entre el goo y
el 200 A.C.), y que comprende geografi-
camente un area muy extensa que va
desde el Mediterraneo hasta el Lejano
Oriente. A ese periodo de tiempo tan
singular le llamo La Era Axial. Desde
luego, ha habido cierta polémica con
respecto al planteamiento original de
Jaspers, pues hay otros investigadores
que incluso piensan que ha habido mas
de una “Era Axial”.

Lo curioso de esta era es que se crearon
lineas de pensamiento que cambiaron
radicalmente la vision del mundo y que
aun persisten muchas de ellas en

nuestros dias y es probable que subsis-
tan muchos afios mas...

En el ambito de la salud, seguramente la
mayoria de ustedes ha oido hablar, o in-
cluso han consumido mas de una vez, un
suplemento nutricional bastante cono-
cido: la glucosamina, el cual es muy
importante en la formacion y reparacion
del cartilago; veamos de qué se trata,
sus ventajas y cdmo se consume...

Igualmente veamos en qué consiste un
invento llamado ceramica refrigerante
que puede ayudar a mantener fresco un
espacio (casa, oficina, local, etc.) practi-
camente sin necesidad de contar con
una instalacion de aire acondicionado...

¢;Quieren mas imagenes del pasado de la
CDMX? Pues aqui hay mas de los afios
60's:

https://www.youtube.com/watch?v=BDvBJk
n2agk

Y para finalizar, el geriatra Alvaro Cruz
toca ahora el tema de las vitaminas in-
dispensables para la vejez:

https://www.youtube.com/watch?v=xGcbéw
hfonk
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Tema del mes: La Era Axial

Es realmente curioso y notable que en el lapso
de unos cuantos siglos y en territorios muy di-
ferentes y distantes hayan surgido lideres
religiosos como Buda, Lao Tse, Mahaviray
otros y grandes pensadores como Socrates,
Platon, Euripides, Confucio, los profetas he-
breos e incluso los Upanishads, una de las
bases del hinduismo. Todo ello representd lo
que ahora llamariamos un “salto cuantico” en
la civilizacion y el pensamiento humano...
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La Era Axial: Como la hu-
manidad tomo un nuevo
rumbo

Entre 9oo a. C. y 200 a. C., un puAado de
pensadores de cinco regiones del globo
cred nuevas lineas de pensamiento que
transformaron nuestra vision del mundo y
con ello la historia. Esos siete siglos se co-
nocen como la Era Axial.

Hubo una época en la que la humani-
dad se hizo mayor. Ocurrié cuando ya
hacia muchas decenas de miles de afios
que los primeros homininos habian ba-
jado de los arboles y comenzado a
caminar erguidos, y también muchos mi-
les de afios después de que empezaran a
unirse en sociedades cuya complejidad y
organizacion crecian siglo tras siglo.

Habian surgido las primeras religiones,
se habian erigido las hazafias arquitecto-
nicas —alguna de las cuales aun perviven
hoy en dia—de las civilizaciones pione-
ras, con sus sistemas de gobierno y sus
expansiones comerciales y bélicas. Ha-
bia ocurrido todo eso, y sin embargo
seqguia faltando algo.

Cuando aquello que faltaba llegé al fin,
lo hizo en una etapa de tiempo relativa-
mente breve —entre cinco y siete siglos—,
y tuvo la peculiaridad de aparecer de
forma independiente en distintas partes
del mundo entonces conocido. Surgie-
ron nuevos criterios de gobierno, de
religion y de reflexion, en los que un pu-
fiado de pensadores jugd un papel clave.
Al terminar ese periodo, la humanidad
no erala misma, y la idea de que pudiera
volver sobre sus pasos resultaba tan in-
concebible como que el mundo actual
tuviera que aprender a arreglarselas

sin internet. Pero ;en qué consistieron
esos cambios y quién los provoco?

El nombre que identifica a esta meta-
morfosis decisiva es el de Era Axial, y

fue acuiiado en 1948 por el aleman Karl
Jaspers (1883-1969). No era historiador,
sino filésofo y psiquiatra, dos profesio-
nes que conformaron su punto de vista a
la hora de estudiar la evolucidn cultural
reciente de nuestra especie. Llegé ala
conclusion de que, durante mucho
tiempo, las culturas antiguas parecian
estar cubiertas de lo que describié como
“un extrano velo; como si el hombre no
hubiera cobrado aun verdadera concien-
cia de si mismo”. Y ese velo fue
quebrado no por reyes ni conquistado-
res, sino por pensadores y lideres
religiosos con la influencia suficiente
para crear un antes y un después. Ese es
el origen del concepto Era Axial,

que considera este periodo como el que
cambio radicalmente nuestra direccion.

Jaspers situd tales transformaciones en
cinco regiones del globo, que se corres-
ponden con las actuales Grecia, Israel-
Palestina, Iran, la India y China. Y las
atribuyd a unos cuantos pensadores y fi-
l6sofos que vivieron aproximadamente
entre goo a. C. y 200 a. C. y trabajaron
de forma independiente, sin tener noti-
cia unos de otros. Por eso estas zonas se
conocen como “Islas de Luz". Cada una
de ellas produjo una de las corrientes de
pensamiento que iban a influir en el de-
venir de la humanidad en los siglos
siguientes: los filésofos griegos enfatiza-
ron el uso de la razén en una busqueda
incesante del autoconocimiento, que no
les impidid proponer nuevos modelos de
organizacion social y politica. En la India
surgieron el hinduismo, el budismo y el
jainismo, que acuiaron el concepto

del karma, que sostiene que las acciones
realizadas a lo largo de la vida tienen una
influencia directa en las siguientes exis-
tencias. En China aparecieron el taoismo
y el confucianismo, y la filosofia llegd a
tener tanta presencia que se fundaron
las Cien Escuelas del Pensamiento, que
estuvieron vigentes durante toda la Era
Axial y jugaron un papel crucial en la uni-
ficacion del pais conseguida por el
emperador Qin. Y el judaismo evolu-
ciono desde sus escritos iniciales a una
perspectiva mas enfocada hacia lo hu-
mano, que puede encontrarse en los
Ultimos libros de la Biblia y en el ju-
daismo rabinico.

“Fue el periodo de Buda, Socrates, Con-
fucio y Jeremias, los misticos de las
Upanishads [libros sagrados hinduistas],
Mencio y Euripides. Durante esta época
de intensa creatividad, unos genios espi-
rituales y filoséficos abrieron el camino a
un tipo totalmente nuevo de experien-
cias humanas”, escribio Karen
Armstrong, historiadora, sequidora de
Jaspers y especialista mundial en histo-
ria de las religiones, en su libro La gran
transformacion, publicado en 2006.

La importancia de este periodo, uno de
los mas influyentes en los cambios inte-
lectuales, psicoldgicos, filosoficosy
religiosos de la historia, sequn esta espe-
cialista, se debe no solo al peso que esas
figuras tuvieron en su dig, sino al que
continvan teniendo. La Era Axial propi-
Cio6 el nacimiento de cultos aun en

vigor. “En tiempos de crisis espiritual y
social, hombres y mujeres han vuelto la
vista constantemente hacia ese periodo
en busca de guia”, afirma Armstrong.
Podemos leer a Homero, Platon o Con-
fucio, y sentir que tratan cuestiones que
nos siguen afectando.

Uno de los campos que mostro con ma-
yor claridad los cambios fue el religioso:
los cultos y ceremonias de las primeras
civilizaciones abundaban en sacrificios —
bien de animales, bien de seres huma-
nos—, como método preferido para
ganarse el favor de los dioses, sin que
importara la propia conducta de quien
los realizaba o encargaba a los sacerdo-
tes. Un individuo completamente
inmoral podia asegurarse este favor si
disponia de dinero para encargar inmo-
laciones en abundancia, o del poder para
asegurar una buena provision de victi-
mas humanas. Era una practica que el
filésofo y socidlogo canadiense Charles
Taylor definié como “alimentar a los dio-
ses”, y que el antropodlogo Marvin Harris
llamo directamente soborno. Harris
también sefialo que en el primer mile-
nio antes de Cristo fueron apareciendo
lideres carismaticos, fundadores de reli-
giones y filosofias nuevas, segun las
cuales “lo que exigian los dioses y sus
profetas era una vida dedicada a las bue-
nas obras, definidas como amory
bondad hacia las personas y todas las
criaturas vivientes. A cambio de la pro-
teccion del pobre y del débil y de



contener los apetitos y otras tendencias
egoistas, se podian esperar grandes re-
compensas”. Estas llegarian tras la
muerte, en una vida inmortal donde los
virtuosos serian premiados.

Mientras estas ideas ganaban terreno en
lo religioso, en lo politico también sopla-
ron aires nuevos: frente al poder
absoluto de los gobernantes de otros si-
glos fueron apareciendo sistemas de
control de ese poder en la forma de ca-
maras de representantes y legisladores
que en algunas sociedades llegaban a ser
elegidos por el pueblo, o al menos por la
parte de él que tenia derecho a partici-
par en la eleccion. Obviamente, esto no
implicd el fin de los comportamientos ti-
ranicos, las guerras o las muertes
arbitrarias, y mucho menos que se lle-
gara a una democracia por el simple
hecho de pensar.

Sin embargo, la historia nos ensefia que
las corrientes rompedoras, las que mar-
can un nuevo camino, suelen tener un
Unico lugar de origen. ;Como se explica
que esta surgiera, si no simultanea-
mente, si en un espacio de tiempo
razonablemente limitado, no en un lu-
gar, sino en cinco? Jaspers lo explico —
parcialmente— sefialando que los focos
de la Era Axial coincidian en otras cosas,
como la coexistencia de ciudades y Esta-
dos nacion, que creaban el escenario
perfecto para que los nuevos pensadores
viajaran de acd para all, conociendo a
personas de todas las categorias y pos-
turas politicas y debatiendo con ellas.
Pero este panorama ya habia existido en
civilizaciones anteriores, sin consecuen-
cias tan trascendentales. Otros
estudiosos lo relacionan con la teoria del
cambio cognitivo elaborada por el neu-
roantropologo canadiense Merlin
Donald, segun la cual la cultura humana
ha pasado por tres transiciones a lo largo
de la historia: la primera, de la cultura si-
mia a la mimética; la sequnda, de la
mimética a la mitica —que comprendio la
aparicion de los primeros simbolos y los
primeros cultos—; vy la tercera, de la mi-
tica a la teorética, cuando esos simbolos
dieron lugar a la escritura. Esta Ultima es
la clave de la llegada de la Era Axial, ya
que escribir permitio a los pensadores
organizar y dar forma a sus pensamien-
tos, y difundirlos. Y hay una uUltima

explicacion: que todo lo que se ha ex-
puesto hasta ahora estuviera en su
mayor parte equivocado.

Esta Ultima es la conclusion a la que llega
el libro Seshat History of the Axial

Age (2018), escrito por Daniel Hoyer, his-
toriador especializado en analisis
intercultural, y Jenny Reddish, antropo-
loga dedicada al analisis sociocultural. Es
el primero de una serie de volumenes
que prometen arrojar nuevos puntos de
vista sobre diferentes etapas de la histo-
ria aplicado a la investigacion histdrica.

Para examinar la Era Axial, Hoyer y Red-
dish juntaron un equipo de
colaboradores que incluia a algunos de
los principales historiadores, arquedlo-
gos y antropdlogos del mundo, ademas
de a los investigadores del equipo de
Seshat. Entre todos elaboraron una lista
de doce factores de medida —desde
creencias religiosas a normas sociales y
nivel de equidad— que consideraron que
debian tenerse en cuenta para determi-
nar si una época pertenecia de pleno
derecho a la Era Axial, y los sometieron
al analisis de la ingente base de datos
historicos. El resultado fue concluyente:
es cierto que la humanidad pasd de unos
sistemas de gobierno arcaico, en manos
de gobernantes todopoderosos y con
fuertes desigualdades sociales, a nuevas
formas que dieron mas importancia a la
cooperacion y a la cohesion social, en
ocasiones incluso con nuevas leyesy con
un mayor control de la actividad de los
jefes. Pero ello no ocurrié de una forma
tan breve nitan constrefiida como se
pensaba. Ni siquiera se puede estar se-
guro de que existiera una sola Era Axial.

Lo primero que salto por los aires fue el
citado concepto de islas de luz. Segun
Hoyer, es inconcebible que estos pue-
blos no tuvieran conocimiento unos de
otros; de hecho, abundan las pruebas
que demuestran que no era asi, y que a
lo largo de los siglos se produjeron entre
ellos intercambios no solo materiales,
sino de conocimiento. El periodo de
tiempo en el que esto tuvo lugar fue,
ademas, mucho mas extenso de lo esta-
blecido por Jaspers, lo que daba mayor
margen a las ideas para viajar de un sitio
a otro y afianzarse en su nuevo destino.
Jaspers afirmo que solo podia llamarse

civilizaciones axiales a las que influyeron
en los siglos venideros, pero se olvidd de
las ideas y cultos que habian marcado a
aquellas. Joe Manning, director de la
parte egipcia del estudio de Seshat, ha
sefialado que hacia 1200 a. C. comenza-
ron a producirse cambios en las practicas
religiosas; cuatro siglos antes, los hititas
ya aplicaban la ley universal en Anatolia.
Y en cuanto al zoroastrismo, Jaspers no
lo tuvo en cuenta porque su religion se
extinguio: paso por alto que en su
tiempo fue la mas practicada del mundo,
ya que era llevada de pais en pais por el
poderosisimo Imperio persa; es absurdo
pensar que no dejd huella, mas cuando
se considera que fue la primera fe in-
cruenta, que no exigia sacrificios por
parte de sus acolitos.

Mas que una sola Era Axial, lo que se
produjo fue un cruce de pensamientos
paralelos en la evolucion de las ideas, to-
das ellas encaminadas hacia unos ideales
igualitarios y la necesidad de controlar la
autoridad politica en unas sociedades
que se volvian cada vez mas complejas.
Nos encontramos ante lo que podria lla-
marse el pensamiento axial, que surgio
en varios lugares y momentos a lo largo
de cientos de afos, impulsando a la hu-
manidad en una sola direccion.

Hoyer y Reddish estan convencidos de
que el patrdn desarrollado por su estudio
establece "mas alla de toda duda razo-
nable” un modelo mucho mas complejo
que el creado por Jaspers. Pero como
podia esperarse, han surgido otros espe-
cialistas que ponen en duda este nuevo
modelo. Hans Boas, socidlogo de la reli-
gion en la Universidad Humboldt de
Berlin, los ha acusado de manipular la
documentacion en su favor, y ha desta-
cado que la idea de las islas de luz quedd
descartada hace mucho tiempo. Razdn
no le falta; la propia Armstrong no se
privo de sefialar los errores cometidos
por su maestro: “El pensaba, por ejem-
plo, que Buda, Lao Tsé, Confucio, Moziy
Zoroastro vivieron mas o menos al
mismo tiempo”, y sefiala que, tal y como
se ha corroborado, “los pueblos axiales
no evolucionaron de forma uniforme.
Cada uno se fue desarrollando a su
ritmo. [...]. La gente de la India siempre
estuvo a la vanguardia del progreso
axial. En Israel, profetas, sacerdotes e



historiadores se acercaron al ideal espo-
radicamente, a tropezones, hasta que se
vieron exiliados en Babilonia en el siglo
Vl antes de Cristo, y experimentaron un
breve e intenso periodo de extraordina-
ria creatividad. En China se dio un
progreso lento y constante, hasta que
Confucio desarrolld la primera espiritua-
lidad axial plena a finales del siglo VI
antes de nuestra era. Desde el principio
los griegos fueron en una direccion com-
pletamente distinta a la de los demas
pueblos”.

Sea como sea, la investigacion de Seshat
no ha puesto fin al debate sobre donde y
cuando tuvo lugar la Era Axial; en todo
caso lo ha trasladado de campo, y ahora
se esta discutiendo también sobre la fia-
bilidad de las nuevas herramientas,
como por ejemplo la Base de Datos de la
Historia de la Religion (DRH por sus si-
glas en inglés, consultable en la

web religiondatabase.org), que deses-
tima también los estudios de Seshat y
promueve su propio modelo, donde los
historiadores son los que introducen di-
rectamente los datos en vez de limitarse
a supervisar el trabajo ajeno. Quiza el
debate definitivo sobre la Era Axial no se
celebre entre especialistas de carne y
hueso, sino entre herramientas basadas
en el big data.

Seshat: la nueva intérprete de nuestro
pasado

Fundada en 2011, y llamada asi por la
diosa protectora de las bibliotecas en el
antiguo Egipto, Seshat (consultable en la
direccion seshatdatabank.info) no es la
Unica megabase de datos historicos y ar-
queoldgicos que esta funcionando hoy
en dia, pero sila mas extensay la que
esta creciendo a mas velocidad. Esta fi-
nanciada con dinero del Reino Unido y la
Union Europea, y sus fondos provenien-
tes de mas de 450 sociedades se
remontan al ano 4000 antes de Cristo. Es
una herramienta de trabajo al servicio de
especialistas en disciplinas que incluyen
la historia, la antropologia y las matema-
ticas.

Su objetivo es recopilar en su portal todo
el conocimiento disponible sobre la or-
ganizacion de las sociedades humanas a
lo largo de la historia y la prehistoria,
para definir cdmo han evolucionado. Los

directores regionales se ocupan de coor-
dinar la informacion recopilada en sus
respectivas zonas, y cuando los datos se
recogen con un propdsito definido, se
recurre a la supervision de historiadores
y arqueodlogos expertos en el tema. Sus
proyectos actuales incluyen el estudio de
la complejidad social como un posible
agente que fomente el comportamiento
violento y las guerras, y el de la historia
del crecimiento econédmico como agente
de estabilidad politica y social.

Fuente: https://www.muyintere-
sante.com/curiosidades/7497.html

Mas Informacion:

https://es.wikipedia.org/wiki/Era_Axial

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=Xf3G53X
070Q

https://www.youtube.com/watch?v=vn4s5ydl-
Jaco

Glucosamina: Qué es y para
qué sirve

Los suplementos de glucosamina se usan
principalmente en caso de problemas arti-
culares como la artrosis. Te explicamos
cémo funcionan y qué suplementos vege-
tales de glucosamina hay.

La glucosamina, una sustancia que
forma parte del cartilago articular, es un
suplemento que se usa con frecuencia
en problemas relacionados con las arti-
culaciones como la artrosis, una
enfermedad degenerativa en la que el
cartilago y otros tejidos de la articula-
cion se desgastan y puede aparecer

dolor, rigidez en la articulacion, hincha-
zon y dificultades para el movimiento.
Las articulaciones afectadas con mas
frecuencia por la artrosis son las rodillas,
las caderas y las manos.

¢Qué es la glucosamina y para qué
sirve?

La glucosamina es una sustancia que se
encuentra de forma natural en nuestro
cuerpo. Se trata de una forma de amino-
sacarido que tiene un papel muy
importante en la formacion y reparacion
del cartilago (un tipo de tejido que amor-
tigua el roce en las articulaciones) y
otros tejidos articulares.

Nuestro cuerpo utiliza la glucosamina
para producir otras sustancias quimicas
que forman tendones, ligamentos, carti-
lagos y el liquido que rodea las
articulaciones.

¢Como se toma la glucosamina?

La glucosamina esta disponible

como suplemento nutricional, normal-
mente en forma de sulfato de
glucosamina elaborado a base del capa-
razén de mariscos como los camarones,
las langostas o los cangrejos.

Se usa habitualmente para aliviar los sin-
tomas de enfermedades inflamatorias
como la artrosis o la artritis reumatoide.
Algunos estudios sugieren que el sulfato
de glucosamina puede ayudar a aliviar el
dolor en personas con artrosis de rodi-
lla de leve a moderada y en otras
articulaciones, aunque por el mo-

mento no hay consenso sobre su
eficacia entre las diferentes asociaciones
médicas de reumatologia, y sus benefi-
cios estan en entredicho.

A menudo, los suplementos se combi-
nan con condroitina, otra sustancia que
se encuentra de forma natural en nues-
tro cuerpo y que evita que otras enzimas
del cuerpo degraden los componentes
del cartilago articulatorio.

También se cree que el consumo regular
de suplementos de glucosamina se


https://religiondatabase.org/landing/
https://www.muyinteresante.com/curiosidades/7497.html
https://www.muyinteresante.com/curiosidades/7497.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Era_Axial
https://www.youtube.com/watch?v=Xf3G53Xo7OQ
https://www.youtube.com/watch?v=Xf3G53Xo7OQ
https://www.youtube.com/watch?v=vn45ydIJaco
https://www.youtube.com/watch?v=vn45ydIJaco

asocia a niveles mas bajos de inflama-
cion, lo que tedricamente podria ayudar
a reducir el riesgo de diversas enferme-
dades cronicas.

Por otro lado, algunos estudios sugieren
que la glucosamina puede ayudar a evi-
tar la progresion de la osteoporosis al
favorecer el crecimiento dseo, y también
existen investigaciones preliminares que
apuntan a que sus efectos antioxidantes
podrian mejorar la salud ocular.

La dosis de glucosamina varia en funcion
del objetivo, pero para el tratamiento de
la artrosis de rodilla, uno de los usos mas
habituales, se suelen recomendar unos
500 miligramos de sulfato de gluco-
samina, tres veces al dia.

Alternativas a la glucosamina para ve-
getarianos

Los suplementos de glucosamina, como
hemos dicho, suelen provenir de fuentes
animales, principalmente de las conchas
de marisco. No obstante, también

hay suplementos de glucosamina aptos
para veganos derivados de maiz fermen-
tado o de un hongo llamado Aspergillus
niger.

Conviene, a la hora de adquirirlos, com-
probar si tienen certificaciones como la
de The Vegan Society, que garantizan
que pueden ser utilizados por personas
veganas.

Hay otros suplementos vegetales como
los de omega-3 vegetal o la curcumina,
que pueden ayudar a aliviar los sintomas
relacionados con el dolor articulary pue-
den ser una buena alternativa vegetal a
los suplementos de glucosamina.

Por otro lado, hay diversos alimentos ve-
getales con propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes que
pueden contribuir a mantener las articu-
laciones sanas, como la circuma, los
frutos del bosque, las coles o las nueces,
entre otros.

Efectos secundarios de los suplemen-
tos de glucosamina

Los suplementos de glucosamina pue-
den tener efectos secundarios como
estrefiimiento, diarrea, somnolencia, do-
lor de cabeza, mareos, dolor abdominal
o naduseas, y puede interactuar con algu-
nos medicamentos.

También algunos estudios han sugerido
que podrian afectar a los niveles de azu-
car en sangre, aunque otros indican que
no tiene un impacto significativo. Ade-
mas, se cree que podria aumentar la
presion intraocular y empeorar el glau-
coma.

Es importante consultar a un médico an-
tes de tomarla, en especial si tomas
medicamentos, si tienes alergia al ma-
risco o si tienes algun problema de salud,
como diabetes, asma o glaucoma. Tam-
bién es indispensable contar con la
opinion del especialista en caso de muje-
res embarazadas o lactantes y nifios.

Fuente: https://www.cuerpomente.com/sa-
lud-natural/glucosamina-que-es-y-como-

ayuda-a-articulaciones 12693

Mas informacion:

https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/na-

tural/807.html

Videos:

https://www.youtube.com/watch?v=Svb77¢cR
6AYM

https://www.youtube.com/watch?v=mZIlahi
yWkQQ

El invento que reemplazara
al aire acondicionado: Tu
hogar se mantendra fresco
sin energia eléctrica

Para mejorar la sensacion ambiental
dentro de un edificio, por lo general se
utilizan aires acondicionados u otros mé-
todos eléctricos. Sin embargo, gracias a
un material recientemente descubierto
por expertos, la necesidad de un aire
acondicionado sera practicamente nula.

Cuando las temporadas calurosas llegan,
es comun encontrarnos con casas, edifi-
cios, restaurantes, entre otras
construcciones, que hacen uso de un sis-
tema de aire acondicionado, ya sea
central o varios minisplits o aires reparti-
dos por todo el interior.

Esta situacion del uso excesivo de estos
electrodomésticos puede traer consigo
varias consecuencias, desde recibos de
luz elevados y afectacion de forma indi-
recta al medioambiente; ademas,
requiere de mantenimiento cada cierto
tiempo, lo cual es un gasto al final del
dia.

Sin embargo, esta situacion puede cam-
biar para siempre debido a un material
descubierto por investigadores de

la Universidad de la Ciudad de Hong
Kong, o CityU, el cual ayuda a mantener
un ambiente agradable dentro de las
construcciones que estén hechas con
este material.

El descubrimiento de este material fue
publicado en la revista cientifica Scien-
cie, se le denomind como “ceramica

refrigerante” y esta se prevé que tenga
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un impacto positivo tanto en areas de la
construccion como en el cuidado del me-
dioambiente.

El hecho de que la ceramica refrigerante
tenga un beneficio como el PRC lo hace
el material perfecto para mantener ais-
lado el calor del exterior en el interior, y
no solo eso, sino que, esta alternativa no
necesita de energia eléctrica, lo cual a la
larga ayuda al planeta y a ahorrar di-
nero.

Este material ha sido toda una innova-
cion debido a la gama de opciones en la
que puede ser usada con mejores resul-
tados y con un uso menor de energia
eléctrica, ayuda a prevenir el calenta-
miento global aprovechando la energia
ya dada por el Sol.

El proceso que realiza la cerdmica refri-
gerante esta enfocado en el PRC, esta
propiedad tiende a disipar la radiacion
térmica recibida por el Sol, ésta se ori-
gina en las propiedades reflejantes que
tiene, lo que permite reflejar la mayor
cantidad del calor y absorber el minimo
de ésta.

A todos estos beneficios se le agregan
que la ceramica refrigerante es un mate-
rial sumamente resistente y flexible, lo
que lo hace perfecto para la construccion
de edificios, casas, locales, entre muchos
otros, los cuales tendrian la capacidad de
mantener un ambiente fresco, aun
cuando afuera hace mucho calor, y sin la
necesidad de aires acondicionados.

Sin duda, un descubrimiento con mucho
potencial, construcciones mas agrada-
bles, ambientalmente hablando, y que
no necesariamente general contamina-
cion y uso excesivo de energia eléctrica.

Fuente: https://ensedecien-

cia.com/2024/02/10/el-invento-que-
reemplazara-al-aire-acondicionado-tu-ho-
gar-se-mantendra-fresco-sin-energia-

electrica/

Mas informacion:

https://noticiasdelaciencia.com/art/48603/ce-

ramica-refrigerante-revolucionaria-para-
edificios
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